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Resumen
Objetivo:  Explorar  la  asociación  entre  las  actitudes  de  rol  de  género  y  el  reconocimiento  del
maltrato en  jóvenes.
Diseño:  Estudio  transversal.
Emplazamiento:  Cincuenta  y  siete  centros  de  educación  secundaria,  formación  profesional  y
universitaria  de  5  provincias  españolas  (Huelva,  Sevilla,  A  Coruña,  Pontevedra  y  Asturias).
Participantes:  Un  total  de  4.337  estudiantes  de  entre  15  y  26  años  (40,6%  chicos  y  59,4%  chicas)
que mantuvieron  una  relación  de  pareja  durante  un  mes  o  más.
Mediciones  principales:  Se  utilizó  la  Escala  de  Actitudes  de  Rol  de  Género,  con  20  indicadores
de actitudes  igualitarias  o  sexistas  a  nivel  familiar,  social  y  laboral.  También  se  estudió  si  la
persona estaba  en  una  situación  de  maltrato  percibido  (MP),  maltrato  no  percibido  (MNP)  o  no
maltrato  (NM).
Resultados:  En  el  conjunto  de  la  muestra,  el  68,6%  se  declaró  NM,  el  26,4%  vivía  una  situación
de MNP  y  el  5,0%  reconoció  sufrir  maltrato.  El  MP  fue  más  frecuente  entre  las  chicas  (6,3%),  en
los/as ≥  18  años  (6,4%)  y  en  el  alumnado  universitario  (6,9%).  El  MNP  fue  más  habitual  en  los
chicos (30,2%).  Las  actitudes  más  sexistas  se  encontraron  en  la  dimensión  laboral,  y  especial-
mente en  varones  y  en  adolescentes  (15-17  años).  Las  actitudes  menos  sexistas  se  asociaron
con menor  probabilidad  de  vivir  situaciones  de  MNP  (odds  ratio  =  0,71;  p-tendencia  <  0,001).
Conclusiones:  El  sexismo  parece  dificultar  el  reconocimiento  del  maltrato.  Lograr  la  equidad
de género  en  la  adolescencia  y  juventud  es  imprescindible.  Los  esfuerzos  deberían  centrarse
en los  varones,  por  ser  el  grupo  con  actitudes  más  sexistas  y  con  mayor  prevalencia  de  MNP.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Sexist  attitudes  and  recognition  of  abuse  in  young  couples

Abstract
Aim:  To  explore  the  association  between  gender-role  attitudes  and  the  recognition  of  abuse
among adolescents  and  young  adults  during  dating  relationships.
Design:  Cross-correlation  study.
Location:  57  schools  of  secondary  education,  vocational  education  and  university  in  five  pro-
vinces of  Spain  (Huelva,  Seville,  A  Coruña,  Pontevedra  and  Asturias).
Participants:  4,337  students  aged  between  15  and  26  years  (40.6%  males  and  59.4%  female)
who had  a  dating  relationship  that  lasted  more  than  a  month.
Main  measurements:  The  Gender  Role  Attitudes  Scale  was  used,  which  consists  of  20  indicators
of egalitarian  or  sexism  attitudes  at  the  family,  social  and  occupational  level.  The  students  also
reported whether  they  suffered  from  recognized  abuse  (RA),  unperceived  abuse  (UPA),  or  not
abused (NA).
Results:  In  the  whole  sample,  68.6%  declared  themselves  NA,  26.4%  were  under  a  situation  of
UPA, and  5.0%  were  RA.  The  RA  group  was  more  frequent  among  the  females  (6.3%),  ≥  18  years
(6.4%) and  university  students  (6.9%).  UPA  was  more  common  in  males  (30.2%).  The  most  sexist
attitudes were  found  in  the  occupational  dimension  and  especially  in  men  and  adolescents  (15-
17 years).  Less  sexist  attitudes  were  associated  with  a  lower  probability  of  experiencing  UPA
(odds ratio  =  .71;  P-trend  <  .001).
Conclusions:  Sexism  seems  to  hinder  the  recognition  of  abuse.  Achieving  gender  equity  in  ado-
lescence and  youth  is  imperative.  Public  health  efforts  should  focus  on  men,  as  they  constitute
the group  with  more  sexist  attitudes  and  with  higher  prevalence  of  UPA.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  violencia  en  las  relaciones  de  pareja  es  un  problema  cró-
nico  de  salud  pública  en  todo  el  mundo.  La  violencia  durante
el  noviazgo  juvenil  ha  sido  menos  estudiada  que  en  adultos,
pero  su  frecuencia  es  igualmente  elevada1.  A  nivel  interna-
cional,  la  prevalencia  de  cualquier  forma  de  violencia  en  las
relaciones  de  noviazgo  juvenil  oscila  entre  el  6  y  el  86%2-6,
ya  que  depende  en  gran  medida  del  tipo  de  violencia  consi-
derada.  Por  ejemplo,  entre  un  30  y  un  40%  de  las  personas
jóvenes  sufren  algún  tipo  de  violencia  física  por  parte  de  su
pareja7,8.

También  es  preocupante  el  escaso  reconocimiento  de
esta  violencia,  ya  que  este  debería  ser  el  primer  paso  hacia
el  apropiado  manejo  de  la  situación.  Diversos  estudios  mues-
tran  que  entre  un  70  y  un  80%  de  las  mujeres  receptoras  de
abusos  no  se  perciben  como  víctimas6,9.  En  los  adolescen-
tes  y  jóvenes  el  reconocimiento  del  maltrato  es  más  difícil,
ya  que  comportamientos  abusivos  pueden  ser  erróneamente
interpretados  como  conductas  románticas  (p.  ej.,  celos).
También  porque  en  este  grupo  de  edad  es  más  frecuente  la
violencia  de  tipo  psicológico10.  Además,  el  reconocimiento
de  conductas  sexistas  disminuye  cuando  el  autor  es  la  pareja
o  existe  una  atracción  por  esa  persona11,12.

Los  datos  acerca  de  la  frecuencia  de  la  violencia  sufrida
por  los  hombres  son  escasos,  pero  se  sabe  que  ambos  sexos
pueden  desempeñar  un  rol  tanto  de  agresor  como  de  víc-
tima  dentro  de  una  relación  violenta,  mostrando  de  esta
forma  su  carácter  bidireccional13,14.  Algunos  estudios  han
encontrado  niveles  similares  de  exposición  al  maltrato  en
mujeres  y  hombres15-17,  aunque  evidentemente  las  conse-
cuencias  del  maltrato  pueden  ser  muy  diferentes  en  función
del  sexo.  Según  López-Cepero  et  al.18,  en  España el  3,6%

de  los  hombres  y  el  7,9%  de  las  mujeres  se  han  sentido
víctimas  de  maltrato  durante  alguna  relación  de  noviazgo
juvenil;  sin  embargo,  el  porcentaje  de  violencia  no  per-
cibida  fue  significativamente  superior  en  los  hombres  que
en  las  mujeres19.  En  los  países  occidentales  las  formas
tradicionales  de  sexismo  son  ya  poco  habituales,  pero  las
conceptualizaciones  del  sexismo  basadas  en  las  diferencias
biológicas  han  evolucionado  hacia  otras  formas  más  sua-
ves,  llamado  sexismo  benevolente11,19. En  cualquier  caso,
las  actitudes  sexistas  que  apoyan  los  roles  de  género,  sean
hostiles  o  benevolentes,  tienen  un  papel  central  en  el  man-
tenimiento  de  las  desigualdades  por  sexo  y  de  la  violencia  en
la  pareja20-22. Desde  la  perspectiva  de  la  teoría  del  aprendi-
zaje  social,  estas  actitudes  sexistas  se  desarrollan  a  partir
de  experiencias  e  influencias  de  género  de  la  familia,  los
compañeros,  las  normas  sociales  e  instituciones23,24. La  ado-
lescencia  y  primera  juventud  es  una  etapa  crucial  en  el
desarrollo  de  estas  actitudes25.

La  hipótesis  de  nuestro  estudio  fue  que  las  actitudes
sexistas  podrían  dificultar  el  reconocimiento  del  maltrato
durante  las  relaciones  de  noviazgo  juvenil.  El  objetivo  fue
explorar  la  asociación  entre  las  actitudes  de  rol  de  género  y
el  reconocimiento  del  maltrato  en  jóvenes  de  ambos  sexos.

Material y métodos

Diseño  del  estudio  y  participantes

Estudio  transversal  de  asociación.  La  muestra  estuvo  com-
puesta  por  estudiantes  de  ambos  sexos  reclutados  en  57
centros  de  educación  secundaria,  formación  profesional  y
universitaria  de  España. La  elección  de  los  participantes
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