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PALABRAS CLAVE Resumen

Infecciones por Objetivo: Estimar la asociacion entre la vacunacion frente al virus papiloma humano (VPH) y
papilomavirus; las conductas sexuales de riesgo, asi como la participacion en el Programa de Deteccion Precoz
Vacunacion contra de Cancer de Cuello Uterino (PDPCCU).

papilomavirus; Disefio: Estudio descriptivo transversal.

Conducta sexual; Emplazamiento: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Facultad de Derecho y Facultad
Frotis vaginal; de Economia y Empresa (Universidad de Oviedo).

Neoplasias uterinas Participantes: Estudiantes universitarias.

Mediciones principales: Se recogié informacion sobre métodos anticonceptivos, conducta
sexual, conocimientos sobre VPH y participacion en el PDPCCU. Se estimaron proporciones
y odds ratio (OR) con sus correspondientes intervalos de confianza al 95% (IC 95%).

Resultados: El 67,7% de la muestra estaban vacunadas frente al VPH. Un total de 216 mujeres
(65,3%) eran sexualmente activas. El 67,6% utilizaba un método de barrera en la relacion actual,
siendo menos frecuente entre las mujeres no vacunadas (54,9% frente al 75,4% en estudiantes
vacunadas) (p=0,002). El riesgo de mantener al menos una conducta sexual de riesgo era mayor
entre las mujeres no vacunadas: OR2,29 (IC95%: 1,29-4,07). La probabilidad de realizar una
citologia dentro del PDPCCU fue mayor entre las mujeres no vacunadas: OR2,18 (IC95%: 1,07-
4,47).

Conclusiones: La prevalencia de conductas sexuales de riesgo en mujeres no vacunadas es
elevada y se relaciona con la no utilizacion de métodos de barrera. La vacunacion frente al VPH
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puede influir en la conducta sexual y en la participacion en PDPCCU. Se deberia reforzar la
informacion que reciben los jovenes sobre anticoncepcion, enfermedades de transmision sexual
y prevencion del cancer.
© 2017 Elsevier Espaia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

risk behaviour, as well as the participation in the Cervical Cancer Screening Program (CCSP).
Design: Cross-sectional study.

Location: School of Medicine and Health Sciences, School of Law, and School of Economics and
Business (University of Oviedo).

Participants: Female university students.

Main measurements: Information was collected about contraceptive methods, sexual beha-
viours, HPV knowledge, and participation in the CCSP. Furthermore, proportions and odds ratio
(OR) were estimated with their corresponding 95% confidence intervals (95%Cl).

Results: Approximately two-thirds (67.7%) of the sample was vaccinated against HPV, and 216
women (65.3%) were sexually active. Barrier contraceptive methods were used by 67.6% during
their current intimate relationships, being less frequent in non-vaccinated women (54.9% vs.
75.4% in vaccinated female students) (P=.002). The risk of having at least one sexual risk
behaviour was higher in non-vaccinated women: OR2.29 (95%Cl: 1.29-4.07). In addition, the
probability of having a PAP test within the CCSP was higher in non-vaccinated women: OR2.18
(95%Cl: 1.07-4.47).

Conclusions: The prevalence of sexual risk behaviours in non-vaccinated women is elevated,
and it is related to the lack of use of barrier contraceptive methods. The vaccination against HPV
could affect sexual behaviours and the participation in the CCSP. Therefore, the information
received by young people about contraceptive methods, sexually transmitted diseases, and
cancer prevention should be reinforced.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

de su actividad sexual. La evidencia cientifica sobre la
inmunogenicidad’, la seguridad y la eficacia®® de estas vacu-

La infeccion por el virus del papiloma humano (VPH) es la
infeccion de transmision sexual mas frecuente en Estados
Unidos y en Europa'. Se transmite a través del contacto
de los genitales o por contacto de piel a piel’. La infec-
cion persistente por VPH de un genotipo de alto riesgo
oncogénico, asi como la coinfeccidon de genotipos de alto
riesgo, favorece la progresion neoplasica®. En los Ultimos
anos existe suficiente evidencia sobre la implicacion del VPH
en el origen y desarrollo del cancer de cérvix’>. Existen
dos estrategias preventivas en combinacién para preve-
nir el cancer de cuello uterino: la vacunacion (prevencion
primaria) y el cribado con citologia cervical (prevencion
secundaria).

La mayoria de paises desarrollados han implantado la
vacunacion frente al VPH antes de la iniciacion en la vida
sexual*®. Las recomendaciones vigentes en nuestro pais
incluyen la vacunacion sistematica de todas las mujeres
entre los 9 y los 14anos y, de forma recomendable, para
todas las mujeres hasta los 26 anos, independientemente

nas esta bien establecida.

Actualmente, estas primeras cohortes de mujeres vacu-
nadas practicamente todas han mantenido relaciones
sexuales. La infeccion por VPH esta estrechamente rela-
cionada con el patron de actividad sexual. Se considera
que aproximadamente el 75% de las mujeres activas sexual-
mente seran infectadas por uno o mas tipos de VPH a lo largo
de su vida’. Las principales conductas de riesgo se relacio-
nan con el inicio precoz del primer encuentro sexual'?, tener
multiples parejas sexuales®'®"" o el uso no sistematico de
preservativo'?.

En general, se desconoce si en nuestro medio la vacu-
nacion frente al VPH ha modificado la conducta sexual en
el sentido de incrementar las conductas de riesgo atribu-
yendo una falsa proteccion» a la vacuna, tal y como apuntan
algunos autores'>"> que han documentado menos practicas
sexuales seguras (incluido el uso de preservativo) entre las
personas vacunadas. No obstante, existe controversia sobre
esta asociacion'®.
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