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Resumen
Introducción:  En  Chile,  las  carreras  de  salud  han  experimentado  un  auge  en  interés  y  matrícula
en la  última  década;  el  desafío  es  hacer  frente  a  la  diversidad  de  perfiles  de  ingreso.  En  este
escenario  se  hace  imprescindible  conocer  las  características  socioemocionales  y  psicopedagógi-
cas de  aquellos  que  serán  los  encargados  de  desarrollar  un  plan  de  cuidado  hacia  las  personas,
con el  fin  de  apoyarlos  durante  su  desarrollo  profesional.
Objetivos:  Se  buscó  identificar  el  nivel  de  bienestar  psicológico  de  estudiantes  del  área  de  salud
en una  universidad  estatal  en  el  sur  de  Chile.
Método:  La  investigación  se  desarrolló  bajo  el  paradigma  positivista.  Es  un  estudio  descrip-
tivo de  corte  transversal.  Participaron  de  forma  voluntaria  190  estudiantes  de  salud  de  ambos
géneros (M  =  20.94,  DT  =  3.17).  Se  utilizó  la  escala  de  Bienestar  Psicológico  de  Ryff  (1989).  Esta
escala posee  6  dimensiones:  (a)  dominio  del  entorno,  (b)  propósito  en  la  vida,  (c)  autonomía,
(d) relaciones  positivas,  (e)  autoaceptación  y  (f)  crecimiento  personal.

Los valores  de  consistencia  interna  (alfa  de  Cronbach)  de  las  dimensiones  de  la  escala  oscilan
de 0.68  a  0.78.
Resultados:  Los  resultados  indican  que  un  40.6%  de  los  estudiantes  declaran  tener  claridad  res-
pecto a  su  propósito  en  la  vida.  Sin  embargo,  un  41.7%  poseen  un  nivel  deficitario  de  relaciones
positivas con  el  entorno,  un  26.6%  declaran  bajo  nivel  de  autonomía  y  un  25.3%,  bajo  nivel  de
crecimiento  personal.  Las  mujeres  presentan  medias  más  altas  en  las  dimensiones  relaciones
positivas,  dominio  del  entorno  y  crecimiento  personal.  Los  hombres,  un  promedio  más  alto  en
autonomía.
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Conclusiones:  Los  resultados  indicarían  que  se  deben  generar  dispositivos  desde  las  carreras  de
salud para  apoyar  el  desarrollo  socioafectivo  de  sus  estudiantes.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medicina.  Este  es
un artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Psychological  well-being  of  students  taking  health  degree  courses

Abstract
Introduction:  Health  degree  courses  in  Chile  have  seen  an  increase  in  interest  and  matricula-
tions in  the  last  10  years.  The  challenge  now  is  to  take  into  account  the  diversity  of  student
profiles. At  this  stage,  it  is  essential  to  know  the  socio-emotional  and  psycho-pedagogical  fea-
tures of  those  who  will  be  in  charge  of  developing  a  plan  for  people’s  care,  in  order  to  support
them during  their  professional  development.
Objectives:  To  identify  the  level  of  psychological  well-being  of  health  area  students  in  a  public
university  in  southern  Chile.
Method:  This  descriptive,  cross-sectional  study  was  developed  using  a  positivist  approach.  It
included 190  volunteer  health  students  of  both  genders  with  a  mean  age  of  20.94  (SD  =  3.17).
Ryff’s Psychological  well-being  scale  (1989)  was  used.  This  scale  has  six  dimensions,  (a)  Environ-
mental mastery,  (b)  Purpose  in  life,  (c)  Autonomy,  (d)  Positive  relations,  (e)  Self-acceptance,
and (f)  Personal  growth.

The  values  of  internal  consistency  (Cronbach’s  alpha)  of  the  scale  dimensions  go  from  0.68
to 0.78.
Results:  The  results  show  that  40.6%  stated  to  be  clear  about  their  purpose  in  life.  However,
41.7% has  a  deficit  level  of  positive  relationships  with  the  environment,  26.6%  declared  a  low
level of  autonomy,  and  25.3%  a  low  level  of  personal  growth.  The  women  had  a  higher  mean  in
positive relationships,  environmental  mastery,  and  personal  growth  dimensions.  The  men  have
a higher  mean  in  autonomy.
Conclusions:  The  results  indicate  that  universities  should  provide  mechanisms  to  support  the
socio-affective  development  of  their  health  degree  students.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medicina.  This  is  an  open  access
article under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  expansión  de  la  matrícula  en  Chile  ha  modificado  el
mapa  de  las  instituciones  de  educación  superior,  pasando  de
172,996  estudiantes  matriculados  en  1983  a  1,114,640  en
el  año  2013.  Un  porcentaje  importante  de  estos  estudian-
tes  provienen  de  sectores  vulnerables.  Esto  implica  que  las
instituciones  formadoras,  especialmente  aquellas  de  carác-
ter  estatal,  deben  desarrollar  y  garantizar  un  acceso  con
equidad,  generar  estrategias  de  nivelación  y  flexibilizar  los
currículos  para  el  nuevo  perfil  de  estudiantes  que  ingresan,
evitar  la  deserción  de  estudiantes  ----especialmente  en  los
primeros  años----  y  establecer  un  perfil  docente  idóneo1,2.

Entre  los  desafíos  está  la  generación  de  perfiles  específi-
cos  de  los  estudiantes  que  se  incorporan  a  las  aulas  con  el  fin
de  establecer  las  adecuaciones  necesarias  en  este  escenario
masificado.  Estas  adecuaciones  debieran  realizarse  tanto  en
términos  pedagógicos  como  en  aquellos  factores  psicosocia-
les  que  afectan  el  desempeño  y  éxito  académico  de  manera
permanente  de  los  estudiantes3-5.

En  este  sentido,  la  universidad  debe  asumir  el  valor  social
y  público  que  tiene  desde  la  formación  integral  de  la  per-
sona,  la  complejidad  del  conocimiento  y  la  construcción  de
los  procesos  de  elevación  moral  y  cultural  de  la  humanidad6.

Los  estudiantes  universitarios  se  enfrentan  al  desafío  de
generar  mayor  autonomía,  nuevas  relaciones  sociales,  man-
tener  un  promedio  de  calificaciones  mínimo,  gestionar  el
tiempo  personal,  la  seguridad  en  la  toma  de  decisiones,  la
incertidumbre  del  futuro,  y  en  algunos  casos  el  traslado  de
lugar  de  residencia  y  la  adaptación  a  la  nueva  cultura  organi-
zacional  que  implica  la  vida  universitaria,  lo  cual  impactará
de  alguna  manera  su  bienestar  psicológico.

Bienestar  psicológico

La  psicología  positiva  es  un  nuevo  enfoque  de  la  psicolo-
gía.  Surge  a  fines  de  los  años  90  cuando  Seligman  comienza
a  estudiar  de  manera  decidida  los  aspectos  saludables  del
ser  humano  descentrando  la  mirada  de  aquellos  aspectos
deficientes  o con  daño  de  la  persona7. En  este  contexto,  la
teoría  del  bienestar  psicológico  planteada  por  Carol  Ryff  con
el  «modelo  integrado  de  desarrollo  personal» (integrated
model  of  personal  development)  fundamenta  la  felicidad
como  producto  del  desarrollo  del  potencial  humano,  deno-
minándolo  bienestar  psicológico8.

El  concepto  de  bienestar  psicológico  se  caracteriza
por  ser  multidimensional  y  puede  ser  definido  como  las
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