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Resumen  La  elección  de  una  especialidad  médica  es  un  proceso  que  está  determinado  por
múltiples factores,  tales  como  las  características  demográficas,  necesidades  y  valores  del
estudiante o  su  percepción  de  las  distintas  especialidades.  La  elección  de  la  especialidad  es
importante  tanto  para  los  estudiantes  como  para  los  sistemas  de  salud,  pues  desde  los  años  90
se ha  observado  un  incremento  en  la  cantidad  de  subespecialistas  y  una  tendencia  a  elegir  de
forma menos  frecuente  especialidades  relacionadas  con  la  atención  primaria  (medicina  gene-
ral, medicina  familiar,  medicina  interna  o  pediatría).  Otras  opciones  de  formación  al  terminar
la carrera  de  medicina  (investigación,  docencia,  otro  posgrado),  dependen  fuertemente  de  la
exposición del  estudiante  a  estas  opciones  durante  los  años  clínicos,  al  igual  que  optar  por  opcio-
nes menos  conocidas  (médicas  o  quirúrgicas)  depende  de  haber  rotado  por  las  mismas  durante
la formación  clínica.  En  algunos  casos  el  estudiante  ya  ha  tomado  la  decisión  desde  el  principio
(o antes)  de  la  formación  médica,  como  en  el  caso  de  aquellos  que  seleccionan  especialidades
quirúrgicas,  pero  en  el  resto  la  elección  parece  tomarse  posteriormente.  En  esta  revisión  eva-
luamos los  factores  relacionados  con  la  elección  de  una  especialidad  (con  un  énfasis  particular
en México  y  América  Latina),  de  acuerdo  con  el  modelo  de  elección  de  Bland-Meurer.
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Factors  related  to  the  choice  of  medical  specialty

Abstract  The  choice  of  medical  specialty  is  linked  to  various  factors,  such  as  demographic
features and  student  perception  of  the  specialties,  values,  and  priorities.  The  choice  is  as  rele-
vant to  the  students  themselves  as  to  the  health  systems.  Since  the  1990s,  an  increase  in  the
number of  sub-specialists  has  been  observed,  as  well  as  a  decreasing  trend  towards  the  selec-
tion of  Primary  Care  specialties  (e.g.,  general  practitioner,  family  medicine,  internal  medicine,
paediatrics).  Other  clinical  training  options  after  the  medical  degree,  such  as  research  or  tea-
ching, strongly  depend  on  the  exposure  of  the  student  to  these  options  during  their  clinical
years. This  also  occurs  with  lesser-known  options  (either  clinical  or  surgical),  which  depend  on
having rotated  in  these  while  training.  In  some  cases  the  student  has  already  made  the  decision
from the  beginning  (or  before)  medical  training,  as  in  the  case  of  those  who  select  surgical  spe-
cialties, but  in  the  rest,  the  choice  seems  to  be  made  later.  In  this  review,  we  assess  the  factors
related to  the  choice  of  specialty  (with  a  particular  emphasis  on  Mexico  and  Latin  America),  in
accordance  with  the  Bland-Meurer  model.
© 2017  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medicina.  This  is  an  open  access
article under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  elección  de  una  especialidad  médica,  es  un  proceso  que
se  inicia,  en  algunas  ocasiones,  inclusive  antes  de  entrar  en
la  licenciatura  de  medicina  (como  en  el  caso  de  la  cirugía)1,2,
se  modifica  durante  los  años  de  la  licenciatura  y  termina
cuando  la  especialidad  es  elegida.  El  proceso  está  determi-
nado  por  diversos  factores,  los  cuales  han  sido  estudiados
con  mayor  profundidad  desde  los  años  noventa,  debido  a
que,  a  partir  de  esa  fecha,  los  médicos  eligen  con  menos
frecuencia  especialidades  de  atención  primaria  (pediatría,
medicina  familiar  o  medicina  interna),  lo  que  tiene  impacto
en  los  sistemas  de  salud  y  en  la  atención  de  los  enfermos3.

Si  bien  la  mayoría  de  los  estudios  sobre  la  elección  de  una
especialidad  médica  han  sido  en  poblaciones  de  estudian-
tes  anglosajones,  también  existen  publicaciones  en  países
de  habla  hispana,  los  cuales  serán  considerados  para  esta
revisión.

Se  han  propuesto  varios  modelos  para  describir  el  pro-
ceso  de  elección,  si  bien  el  más  citado  es  el  descrito
por  Bland-Meurer3 en  1995  y  que  fue  revisado  en  20164,
se  han  desarrollado  otros  modelos,  como  el  de  Bennett5,
para  el  proceso  de  elección  de  especialidades  de  atención
primaria.  En  general  se  estudian  los  factores  para  elegir
una  especialidad  determinada  (e.g.,  pediatría,  ginecoobs-
tetricia,  cirugía)  y  para  descartar  otras.  También  algunos
autores  describen  la  elección  de  acuerdo  con  una  clasifica-
ción  general  de  las  especialidades:  aquellas  orientadas  a  la
persona,  que  son:  medicina  familiar,  medicina  interna,  gine-
coobstetricia,  pediatría,  medicina  física  y  rehabilitación,  y
psiquiatría;  mientras  que  las  especialidades  orientadas  a  la
técnica  incluyen:  anestesiología,  dermatología,  urgencias,
otorrinolaringología,  patología,  radiología  y  cirugía6.

Panorama general de la elección de las
especialidades

Aunque  es  evidente  que  el  interés  por  la  especialidad  es
quizá  el  factor  más  relevante  para  elegir7,  el  tipo  de  escuela

de  medicina,  factores  demográficos,  los  criterios  de  ingreso
a  la  especialidad,  la  oferta  y demanda  de  las  plazas  varía
en  cada  país  y  son  elementos  que  deben  tomarse  en  cuenta
cuando  se  analizan  las  particularidades  del  proceso  de  elec-
ción  en  cada  país8.  Por  ejemplo,  en  diversos  estudios  se
demuestra  que  en  los  países  en  los  que  se  requiere  de  un
financiamiento  para  pagar  los  estudios  de  medicina,  es  más
probable  que  los  estudiantes  elijan  una  especialidad  en  la
que  tendrán  más  ingresos  durante  su  formación  y  en  la
que  de  forma  rápida  empezarán  a  ganar  dinero.  Lo  ante-
rior  sucede  en  Estados  Unidos  de  América,  pero  en  países  en
los  que  la  educación  es  pública  y  no  se  requiere  de  un  finan-
ciamiento,  este  factor  económico  no  es  determinante4,9.  En
el  caso  particular  de  México,  el  panorama  para  los  médi-
cos  residentes  presenta  varios  problemas:  las  asignaciones
varían  cada  año  de  acuerdo  con  el  número  de  plazas  y  el
promedio  de  los  residentes  (inestabilidad),  la  asignación
no  es  eficiente  (se  aplica  el  mismo  examen  para  todas  las
especialidades  y  se  puede  solicitar  una  especialidad  no  tan
demandada  para  ingresar),  el  mecanismo  puede  ser  mani-
pulable  (se  puede  elegir  una  especialidad  de  ingreso  menos
complicado  y  ya  dentro  de  la  institución,  solicitar  un  cambio
a  otro  programa,  por  ejemplo)  y  cada  año  se  congestiona10.
En  la  figura  1,  se  puede  apreciar  el  comportamiento  en
cuanto  al  número  de  plazas  otorgadas  y  de  sustentantes
del  Examen  Nacional  de  Aspirantes  a  Residencias  Médicas  en
México,  de  2001  a 2016.  Además  de  los  problemas  señalados,
las  instituciones  de  salud  tienen  una  baja  tasa  de  retención
de  los  especialistas  seleccionados  (calculada  en  un  50%),
tanto  por  falta  de  presupuesto  para  nuevas  plazas  como
porque  algunas  zonas  geográficas  son  poco  atractivas  o  el
hospital  no  cumple  con  las  expectativas  del  médico  resi-
dente,  en  términos  de  trabajo,  pacientes  o  zona  geográfica
en  la  que  pudiera  ser  colocado10.

Otro  problema  que  debe  ser  considerado  es  la  oferta
limitada  de  médicos  y  del  número  de  especialistas  por  habi-
tantes.  Desde  el  año  2000,  el  número  de  médicos  y  de
especialistas  se  ha  incrementado  en  todas  las  naciones  que
forman  parte  de  la  Organización  de  Cooperación  y  Desarro-
llo  Económico  (OCDE),  de  forma  particular  en  los  países  que
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