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PALABRAS CLAVE Resumen La simulacion ha sido usada, desde hace décadas, en la ensefianza curricular de la
Educacion en enfermeria, constituyéndose en una estrategia eficaz para la formacion clinica. Una revision
enfermeria; de la literatura nos permitira reflexionar al cuestionar su evolucién, y cémo esta metodologia
Simulacién clinica; puede ser incorporada en el curriculo con modelos educativos integrados y evaluados para
Curriculo; asegurar una ensefanza adecuada y efectiva. Hay que considerar los dilemas en su uso, y tener
Simuladores presente los limites de la realidad y su representacion. Lo anterior tiene implicaciones en la

naturaleza esencial de la enfermeria: el cuidado de los seres humanos.
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Abstract Simulation has been used for decades in the curriculum of nursing programs, and is
an effective strategy for clinical training. This literature review should help to reflect on its
evolution and the way this methodology could be incorporated in the curriculum, with inte-
grated teaching models that can be evaluated to ensure an adequate and effective learning
experience. Some dilemmas must be considered in its use, and account taken of the reality
and its representation. These have implications on the essential nature of nursing: the caring
of human being.
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Introduccion

La simulacién como metodologia educativa ha estado siem-
pre presente en la formacion de profesionales de la
enfermeria, sin embargo, es en los Ultimos anos cuando
ha irrumpido con mayor fuerza en el ambito de ensefanza
en salud. Su auge y difusion esta relacionada con la preo-
cupacion por la calidad y seguridad en la atencion de los
pacientes, aportando al estudiante escenarios que imitan
la realidad de entornos clinicos que les permiten adquirir
destrezas y confianza en si mismos, antes de enfrentarse a
situaciones reales. El avance de las nuevas tecnologias incor-
poradas a la simulacion ha estimulado la creacion de centros
de simulacion en el campo de las ciencias de la salud. Refle-
xionar como se ha incorporado esta estrategia educativa al
curriculo de enfermeria y cdmo se involucra al estudiante
en el proceso de aprendizaje, al transitar desde escenarios
reales (campos clinicos) a escenarios simulados, seran parte
de los elementos que aborda esta revision.

Esta creciente tendencia de adquirir métodos mas sofis-
ticados en los laboratorios y centros de simulacion responde
a la necesidad de ampliar las metodologias de ensefanza
como evidencia de la modernizacion de los programas de
enfermeria en las universidades, que buscan diferenciarse
dentro de las carreras de la salud'. No obstante, aun cuando
se conoce el impacto y la evaluacion de los aspectos metodo-
logicos de la simulacion, no hay consenso en cuanto tiempo
es posible reconvertir escenarios reales por simulados; ade-
mas, hay simuladores de alta fidelidad que tienen un costo
economico elevado y encarecen esta estrategia educativa.
En otros casos los simuladores y maniquies presentan un
escaso uso o existe subutilizacion de escenarios por descono-
cimiento o preparacion inadecuada de los docentes. Asi, el
tema es mas complejo de lo que parece ya que la simulacion
no solo compromete a simuladores de pacientes humanos,
sino también escenarios guiados y controlados que impli-
can espacios e infraestructura fisica; sistema de videos y
camara, imagen y voz; datos de software y hardware. Tam-
bién implica la existencia de un grupo de profesionales y
técnicos capacitados para ejecutar la simulacion, realizar
su mantenimiento y lo mas importante, que den sentido y
articulen esta estrategia metodoldgica en el curriculo de
enfermeria’. Por lo expuesto, esta revision critica de la lite-
ratura describe aspectos educacionales-pedagdgicos de la
simulacion que sean Utiles para quienes quieran establecer
esta metodologia.

Aspectos generales de la simulacién

;Qué es la simulacidon? Schiavenato® revisd el concepto y
cuestiond su definicion —representacion de la conducta
0 caracteristicas de un sistema a través del uso de otro
sistema— por ser muy amplia y poco contextual. Mas
especificamente, la simulacion en el ambito de la salud se
considera una representacion controlada de la realidad,
y en la educacion de enfermeria®, como la experiencia
que imita el ambiente real, que requiere de individuos o
simuladores para demostrar técnicas o procedimientos, y
una toma de decisiones y pensamiento critico para propor-
cionar cuidados competentes y seguros a los pacientes. Sin
embargo, Gaba® aclara que la simulacion es una técnica

para remplazar o amplificar una experiencia real que esta
a menudo inmersa en lo natural, y que su practica simulada
evoca o replica, sustancialmente, aspectos de ese mundo
real, en una forma interactiva total.

De este modo, servira de apoyo docente en ensefianza
clinica y su utilidad radica en valorar los juicios clini-
cos y desarrollar habilidades de pensamiento critico, sin
entorpecer la seguridad de los pacientes. A la vez, es una
herramienta para que los estudiantes tengan la oportuni-
dad de analizar criticamente lo que han hecho, reflejar
sus propias habilidades y razonamiento clinico, y criticar
las decisiones de otros. El simular consistira, por lo tanto,
en situar a un estudiante en un contexto que imite algln
aspecto de la realidad clinica, guiando y controlando la
escena y el escenario. Basicamente, se busca un ambiente
ideal para la ensenanza, donde las actividades pueden
disenarse para que sean predecibles, consistentes, estan-
darizadas, seguras y reproducibles.

En los Estados Unidos de Norteamérica, desde el afo
2003, la Liga Nacional de Enfermeras Norteamericanas plan-
teod el utilizar la simulacion para preparar estudiantes en
pensamiento critico y autorreflexion, al considerarla como
parte de escenarios clinicos mas complejos®. En el afo 2007,
se abrio un Centro de Recursos y de Innovacion en Simula-
cion (CRIS), que involucré a un nimero de educadores de
enfermeria de varios paises para desarrollar cursos online
con el uso de alta tecnologia de simulacion’.

La simulacion clinica ha sido usada en los curriculos de
enfermeria casi desde sus inicios. Por ejemplo, en la técnica
de puncion intramuscular practicada en una naranja, o en
el juego de roles practicado entre 2 personas. Actualmente,
hay variadas tecnologias desde el mundo virtual tridimen-
sional 3-D que se han incorporado a la ensehanza de la
enfermeria. Uno de ellos es el simulador de pacientes huma-
nos, que se ha convertido en el principal foco del campo de
la simulacion. No obstante, es un tema sensible cuando se
usa en el discurso de enfermeria con la ensefanza de los
cuidados humanos y su condicién irreductible, holistica y
humanista. Como Dunnington sefala al respecto: «La repre-
sentacion de los seres humanos y sus condiciones de salud
a través de simuladores humanos programados en computa-
dores es cualitativamente diferente a la esencia natural de
los seres humanos»®.

Historia de los simuladores

La historia de la incorporacion de simuladores a la ensefanza
de la salud se puede subdividir en 4 tiempos: el primero
se inicia alrededor de 1929, cuando el piloto noruego Link’
invento «el simulador de vuelo», que permitio en el ambito
militar y comercial de los pilotos desarrollar habilidades
en ejecucion de eventos criticos. Después, el disehador
noruego de munecos Laerdal tuvo la necesidad de capaci-
tar a las personas para que pudieran actuar en un momento
de crisis, por lo que cre6 un modelo de reanimacion cardio-
pulmonar llamado Resusci Anne'’, disefiado para desarrollar
habilidades y destrezas de predominio técnico. El modelo
anterior se constituyo en el inicio del uso de modelos de
simulacion con fines educativos.

El segundo momento comenzo6 alrededor de 1960 y se
identifico con la creacion en Harvard del maniqui SimOne'".
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