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Resumen
Introducción:  Ante  la  gama  de  fuentes  de  información  electrónicas  es  difícil  encontrar  la  infor-
mación pertinente.  Si  bien  PubMed  es  uno  de  los  recursos  más  eficientes  y  utilizados  por
la comunidad  de  la  Facultad  de  Medicina  de  la  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,
aún resulta  complicado  acotar  los  resultados.  Este  trabajo  propone  el  uso  de  los  MeSH  como
herramienta  alterna  de  búsqueda.
Objetivo:  Identificar  estrategias  de  búsqueda  a  través  del  uso  de  los  MeSH;  aplicar  esas  estrate-
gias mediante  un  ejemplo  para  recuperación  eficiente  y  más  específica  de  información,  usando
como vía  de  acceso  la  Biblioteca  Médica  Digital.
Método:  Se  realizó  un  resumen  del  uso  de  los  MeSH;  se  revisaron  algunas  propuestas  de  estrate-
gias de  búsquedas  a  partir  de  una  pregunta  de  investigación  e  hicieron  búsquedas  y  recuperación
efectiva de  información  utilizando  los  MeSH  disponibles,  a  través  de  la  Biblioteca  Médica  Digi-
tal. Se  analizaron  los  resultados  determinando  cuáles  estrategias  fueron  más  efectivas  y  útiles.
También  se  realizó  una  búsqueda  general  en  PubMed  con  la  misma  estrategia  con  base  en  la
pregunta PICO  cuyos  resultados  se  compararon  con  los  obtenidos  con  las  búsquedas  con  MeSH.
Se propone  una  guía  práctica  de  búsqueda  utilizando  los  MeSH.
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Resultados:  Mediante  el  planteamiento  de  tres  estrategias  de  búsqueda  de  información  uti-
lizando los  MeSH,  se  obtuvo  una  cantidad  reducida  de  material,  que  fue  útil  por  ser  más
específica. A  través  de  la  Biblioteca  Médica  Digital  se  obtuvo  entre  el  75  y  el  87%  del  material
en texto  completo.  La  búsqueda  con  MeSH  resultó  más  eficiente  que  la  búsqueda  general  con
PubMed.
Conclusiones:  Conocer  y  utilizar  las  tres  estrategias  de  búsqueda  con  MeSH  permitió  una  recu-
peración  efectiva  de  información.  Se  consideró  relevante  aportar  una  serie  de  recomendaciones
sobre el  uso  de  los  MeSH  para  hacer  búsquedas  más  precisas  en  menor  tiempo,  aprovechando
las ventajas  del  vocabulario  controlado  y  normalizado.
Derechos  Reservados  ©  2016  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medicina.
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Abstract
Introduction:  Given  the  wide  range  of  electronic  sources  of  information,  it  is  increasingly  dif-
ficult to  find  relevant  information.  While  PubMed  is  one  of  the  most  efficient  search  resources
used by  the  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México  School  of  Medicine  academic  community
through its  Digital  Medical  Library,  it  is  still  difficult  to  narrow  down  the  results.  In  this  paper
MeSH use  is  proposed  as  an  alternative  tool  for  searching.
Objective:  To  identify  the  main  search  strategies  through  the  use  of  MeSH;  to  apply  MeSH  sear-
ching strategies  using  an  example  for  efficient  and  more  specific  information  recovery  through
the Digital  Medical  Library.
Method:  An  overview  of  MeSH  general  use  was  made,  and  some  proposed  searching  strategies
were reviewed  and,  through  a  research  question,  some  strategies  for  effective  search  and
information  retrieval  were  done  using  available  MeSH  via  Digital  Medical  Library.  The  results
were analysed,  defining  which  strategies  were  more  effective  and  useful.  Also  a  general  search
on PubMed  was  made  using  the  same  PICO  based  strategy  and  results  were  compared  with  the
proposed  MeSH  based  search  methods.  A  practical  MeSH  search  user  guide  is  proposed.
Results:  Using  the  approach  of  the  three  searching  strategies  using  MeSH,  a  reduced  amount  of
material,  and  hence  more  useful  due  to  being  specific,  was  obtained.  Using  the  MDL,  between
75 and  87%  of  the  material  was  obtained  in  full  text.  MeSH  based  search  strategy  was  more
efficient than  PubMed  general  search.
Conclusions:  Knowing  and  using  the  three  MeSH  search  strategies,  allowed  to  conduct  effec-
tive information  recovery.  It  was  considered  relevant  to  provide  a  series  of  recommendations
about the  use  of  MeSH  to  perform  more  precise  searches  in  less  time,  taking  advantage  of  the
controlled and  standardised  vocabulary.
All Rights  Reserved  ©  2016  Universidad  Nacional  Autónoma  de  México,  Facultad  de  Medicina.
This is  an  open  access  item  distributed  under  the  Creative  Commons  CC  License  BY-NC-ND  4.0.

Introducción

Uno  de  los  retos  que  enfrenta  el  profesional  de  la  salud
es  el  manejo  de  la  información  disponible,  tanto  para  su
formación  y  actualización  profesional  como  para  resolver
los  desafíos  médicos  de  todos  los  días.  Indudablemente  hoy
en  día  se  requiere  de  profesionales  de  la  salud  que  ten-
gan  habilidades  para  la  búsqueda  y  recuperación  efectiva
de  información.

La  Facultad  de  Medicina  de  la  Universidad  Nacional  Autó-
noma  de  México  (UNAM)  ha  incluido  en  su  plan  de  estudios
de  la  Licenciatura  de  Médico  Cirujano  de  2010  dos  asignatu-
ras  curriculares  de  Informática  Biomédica  1  y  2  (IB1  e  IB2)
durante  los  dos  primeros  años1.  A  través  de  IB1  los  alumnos
obtienen  las  bases  para  desarrollar  estrategias  básicas  nece-
sarias  para  conocer  y  buscar  información  en  las  diferentes

fuentes  disponibles,  como  PubMed  por  ejemplo.  Lo  anterior
representa  una  gran  ventaja,  ya  que  desde  los  inicios  de
su  formación  profesional,  los  alumnos  pueden  comenzar  a
desarrollar  habilidades  para  obtener  información.

Conforme  los  estudiantes  o  profesionales  de  la  salud
avanzan  en  su  desarrollo,  cada  vez  requieren  de  búsque-
das  más  específicas  y  en  ese  momento  se  dan  cuenta  de
que,  además  de  las  nociones  básicas  aprendidas  al  inicio
de  su  formación,  deben  ir  un  paso  más  adelante  y  descu-
brir  estrategias  específicas  de  búsqueda  para  recuperar  la
información  precisa  que  requieren.

Un  ejemplo  de  lo  mencionado  previamente  es  el  uso  de
PubMed  y  el  uso  de  los  Medical  Subject  Headings  (MeSH)
---por  sus  siglas  en  inglés---.  No  cabe  duda  que  MEDLINE  a
través  de  PubMed,  ofrece  el  acceso  a  una  gran  cantidad
de  literatura  biomédica  actual  y de  calidad  para  realizar
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