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r  e  s  u  m  e  n

Introducción  y objetivos:  Las  alteraciones  microvasculares  se  han  asociado  a la  mayoría  de  los  factores
de  riesgo  cardiovascular,  así  como  a múltiples  enfermedades  inflamatorias.  Sin  embargo,  se  desconoce
si estas  anomalías  son  más  frecuentes  en  pacientes  con  enfermedades  coronarias.  Nuestro  objetivo  fue
evaluar  si existe  una  relación  entre  la presencia  de  cardiopatía  isquémica  y  la existencia  de  alteraciones
capilares  funcionales  y  estructurales  en  la  microcirculación  cutánea  evaluada  mediante  videocapilaro-
scopia.
Material  y  métodos:  Comparamos  2  muestras  emparejadas  de  30 participantes  con  o  sin cardiopatía
isquémica  pero  con un  perfil  antropométrico  y clínico  similar.  Realizamos  una  videocapilaroscopia  en
el dorso  del  tercer  dedo  de la  mano  no  dominante  cuantificando  la densidad  capilar  basal,  así  como  la
densidad  capilar  tras  la  oclusión  arterial  y  venosa  para  evaluar  su  funcionalidad  y la  densidad  capilar
máxima.  También  calculamos  el  reclutamiento  capilar.
Resultados:  La densidad  microvascular  fue significativamente  menor  en  los  pacientes  con  cardiopatía
isquémica  que  en  los  controles  tanto  a nivel  basal  como  tras  el  estudio  dinámico  (oclusión  arterial  y
venosa).  No  encontramos  diferencias  en  el reclutamiento  capilar.
Conclusiones:  En  nuestro  estudio,  los pacientes  con  cardiopatía  isquémica  presentaban  cambios  micro-
vasculares  tanto  funcionales  como  estructurales.  Dado  que estos  resultados  han  sido  obtenidos  de  una
pequeña muestra,  se  precisarán  estudios  que  valoren  la  microcirculación  en  pacientes  coronarios  y si esta
está relacionada  con  la respuesta  terapéutica  y/o  el  pronóstico  de la enfermedad.
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Quantitative  evaluation  of  capillaroscopic  microvascular  changes  in  patients
with  established  coronary  heart  disease

a  b  s  t  r  a  c  t

Introduction  and  objectives:  Microcirculation  disturbances  have  been  associated  to  most  of  the  cardiovas-
cular  risk  factors  as well  as to multiple  inflammatory  diseases.  However,  whether  these  abnormalities  are
specifically  augmented  in patients  with  coronary  heart  disease  is still unknown.  We  aimed  to evaluate  if
there  is a relationship  between  the  presence  of  coronary  heart  disease  and  the  existence  of  functional  and
structural  capillary  abnormalities  evaluated  in  the  cutaneous  microcirculation  by  videocapillaroscopy.
Material  and methods:  Two  matched  samples  of 30  participants  with  and  without  coronary  heart  disease
but  with  similar  clinical  and  anthropometric  characteristics  were  evaluated  by  videocapillaroscopy  at the
dorsal  skin  of the  third  finger  of the  non-dominant  hand.  We  calculated  basal  capillary  density  as  well
as capillary  density  after  a period  of  arterial  and  venous  occlusion  in order  to  evaluate  functionality  and
maximum  capillary  density.  We  also  measured  capillary  recruitment.
Results:  Microvascular  capillary  density  at  rest  was  significantly  lower  in patients  suffering  from  coronary
heart  disease  than in  controls.  This  fact  was  also  found  after  dynamic  tests  (arterial  and  venous  occlusion),
suggesting  functional  impairments.  Capillary  recruitment  of  the  samples  was not  different  in our  sample.
Conclusions:  In  our  study,  patients  with  coronary  heart  disease  exhibit  functional  and  structural  micro-
vascular  disturbances.  Although  this  is a very  preliminary  study,  these  findings  open  the  door  for  further
studying  the  microvascular  functionality  in coronary  patients  and how  it relates  to  the  response  to
treatment  and/or  the  prognosis  of  the  disease.

© 2017  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La microcirculación se define como la red de pequeños vasos con
un diámetro inferior a 150 �m que incluye arteriolas, capilares y
vénulas. Su principal cometido es el de optimizar los nutrientes y el
suministro de oxígeno a los tejidos, así como evitar grandes fluctua-
ciones en la presión hidrostática capilar. Por tanto, es un importante
regulador de la resistencia vascular periférica1,2. La función dérmica
microvascular y la distribución del flujo sanguíneo vienen defini-
das por la densidad capilar (DC) basal, la capacidad vasodilatadora a
través de las oscilaciones dinámicas en el diámetro de las arteriolas
(que originan cambios en la DC) y el reclutamiento capilar (RC) de
los capilares normalmente cerrados1.

Las alteraciones microvasculares, tanto a nivel anatómico como
funcional, guardan relación con factores de riesgo cardiovascular
tales como la hipertensión, la obesidad abdominal, la resistencia a
la insulina y el síndrome metabólico (SM), entidad asociada a estos
factores3. De hecho, se ha apuntado a que la función microvascu-
lar podría explicar en parte alguno de los componentes del SM2.
En los hipertensos, existe una desregulación del tono vasomotor
que origina un incremento de la vasoconstricción y una reducción
de la respuesta vasodilatadora. En estos pacientes, se produce una
alteración estructural anatómica en los vasos de resistencia preca-
pilar que implica una reducción del número de arteriolas y capilares
en los tejidos, denominada «rarefacción vascular». Además, estas
alteraciones microcirculatorias preceden a la hipertensión y son
esenciales para el incremento de la presión arterial debido a que
condicionan parcialmente la presión arterial media4,5, incremen-
tando las resistencias vasculares periféricas2. En la diabetes tipo
2, se ha demostrado que la reducción del flujo sanguíneo en los
capilares puede contribuir al desarrollo de resistencia a la insulina,
interrumpiendo la captación de glucosa por parte de las células
musculares6. En adultos, la adiposidad visceral se ha asociado de
manera inversa al RC cutáneo7,8

. Se cree que este proceso está con-
trolado principalmente por las adipocinas liberadas por la grasa
visceral8.

La enfermedad microvascular coronaria se ha definido como
la presencia de angina miocárdica en ausencia de aterosclerosis
coronaria significativa9. Se ha postulado que esta entidad clínica
puede tener su origen tanto en la reducción de la reserva como

en la deficiencia de los mecanismos de autorregulación que con-
trolan el flujo sanguíneo coronario9. Sin embargo, se desconoce si
los pacientes con cardiopatía isquémica (CI)  per se tienen rarefac-
ción capilar como expresión morfológica del daño microvascular.
Algunos autores han propuesto diferentes técnicas (tomografía
computarizada por emisión monofotónica, tomografía computari-
zada, eco-doppler, análisis cuantitativo mediante ecocardiografía
de contraste, tomografía por emisión de positrones y resonancia
magnética) para valorar la microcirculación coronaria10, aunque
no son utilizadas sistemáticamente debido a diversas razones, ya
que existe una falta de estandarización y son difíciles de realizar
por parte de los facultativos en la práctica diaria11.

Con los antecedentes anteriores, nuestro objetivo fue determi-
nar mediante videocapilaroscopia si los pacientes con CI establecida
muestran alteraciones capilares en la circulación cutánea, en com-
paración con los individuos sin CI. Para ello evaluamos tanto la
pérdida estructural de capilares, es decir, el descenso de la DC  basal,
como la presencia de alteraciones funcionales que pueden desarro-
llarse más  precozmente, y que incluyen la respuesta vasomotora a
la isquemia arterial y venosa.

Métodos

Sujetos y diseño

Este estudio fue llevado a cabo dentro del marco del Coronary
Dietary Intervention with Olive Oil and Cardiovascular Prevention
Study (CORDIOPREV; U. S. National Library of Medicine, Registro
de Ensayos Clínicos NCT00924937). El estudio CORDIOPREV es un
ensayo clínico controlado en curso, prospectivo, aleatorizado, ciego
sencillo, que incluye a 1.002 pacientes con CI, que experimentaron
su último episodio coronario al menos 6 meses antes de incorpo-
rarse al estudio. El principal objetivo del estudio CORDIOPREV es
evaluar la influencia a largo plazo (seguimiento medio de 7 años)
de 2 dietas saludables (dieta mediterránea y dieta baja en grasas)
en la aparición de episodios cardiovasculares, cuando se añaden
al tratamiento médico convencional. Los criterios de elegibilidad,
exclusión, diseño y métodos del estudio clínico CORDIOPREV se
han descrito anteriormente12,13. En resumen, los pacientes se con-
sideraron elegibles si tenían entre 20 y 75 años de edad, tenían CI
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