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Effets cardio-vasculaires des traitements
anticholinergiques a visée vésicale chez la
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Cardiovascular adverse effects of antimuscarinics used in the treatment of
overactive bladder in the elderly : A review
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MOTS CLES Résume
Population Objectif. — L'objectif de cet article était d’effectuer une revue des données de la littérature
gériatrique ; concernant les effets cardiovasculaires des traitements anticholinergiques a visée urinaire chez
Syndrome la personne agée.
d’hyperactivité Méthodes. — Une revue de la littérature a été effectuée en octobre 2017 a ’aide de la base de
vésicale ; données Medline/Pubmed en limitant la recherche aux travaux en anglais ou en francais.
Anticholinergiques ; Résultats. — Au total, 602 articles de mars 1964 a octobre 2017 ont été relevés, 60 articles ont
Systeme été analysés et 19 essais prospectifs ont été sélectionnés. Plus de 20 % de la population géria-
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trique présente une hyperactivité vésicale dont 41,4 % serait traité par anticholinergiques. La
prévalence des comorbidités cardiovasculaires est élevée avec 24,4 % de cardiopathies chez les
65—74 ans et 36,9 % chez les > 75 ans. L’évaluation des effets cardiovasculaires des anticholiner-
giques dans la population gériatrique est rendue difficile par ’exclusion dans cette population
au cours des essais des comorbidités cardiovasculaires. Néanmoins, certains événements car-
diovasculaires séveres sont rapportés comme la survenue d’une fibrillation auriculaire, d’un
bloc auriculo-ventriculaire ou de syncopes sur torsades de pointe. Des études complémentaires
semblent nécessaires tout particulierement dans la « vraie vie » avec suivi longitudinal des
patients agés traités par anticholinergiques pour préciser ’impact cardiovasculaire de ces
prescriptions.

Conclusion. — En ’absence de données d’évidence, et compte tenu du tropisme cardiovascu-
laire des anticholinergiques, méme a visée spécifiquement vésicale en raison de leur manque de
sélectivité, il semble raisonnable d’introduire avec précaution un traitement anticholinergique
dans la population gériatrique, et ce au-dela des effets indésirables notamment cognitifs déja

connus.
© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réserveés.

Summary

Aim. — The aim of this study was to review the evidence regarding the cardiovascular effects
of urinary anticholinergic drugs in the elderly.

Methods. — A literature review was conducted in October 2017 using the Medline/Pubmed
database limiting the search to works in English or French.

Results. — In total, 602 articles between March 1964 and October 2017 have been reported, 60
studies were analyzed, 19 were prospective trials.

Geriatric population has a high prevalence of cardiovascular diseases (24.4% of heart diseases
on 65—74years and 36.9% on >75years). More than 20% of the geriatric population has
overactive bladder history and 41.43% of them use of antimuscarinic drugs. Evaluating the car-
diovascular adverse effects of antimusarinics in the geriatric population is not easy because
of exclusion of high-risk patients in trials. However, serious cardiovascular adverse effects
were reported like atrial fibrillation, atrioventricular block or torsade de pointe. Further stu-
dies are needed especially in the ‘‘real life’’ in order to precise the exact prevalence of such
cardiovascular alterations.

Conclusion. — Without conclusive evidence, potential cardiovascular adverse effects of anti-
cholinergic agents used in overactive bladder must lead to a cautious prescription.
© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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