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Resumen La anticoncepcion permite a la mujer evitar embarazos no planificados. Ademas
de garantizarse el acceso a métodos anticonceptivos, es importante que la mujer disponga del
método mas adecuado seglin sus necesidades y su estilo de vida, de forma que se garantice su uso
adecuado y su continuidad. De ahi la importancia del asesoramiento anticonceptivo, una prac-
tica que debe ser una parte fundamental del cuidado de la mujer en edad fértil. En el presente
documento, elaborado por un panel de expertos en el que estan representadas las principales
profesiones sanitarias implicadas en la provision de consejo anticonceptivo en nuestro pais, se
presentan los elementos necesarios para ofrecer a la mujer un asesoramiento anticonceptivo
de calidad, con un enfoque multidisciplinar y adaptado a las necesidades especificas de nuestro
entorno. En él se incluyen aspectos de relevancia como a qué mujeres y cuando debe brindarse
asesoramiento anticonceptivo, cuales son las competencias necesarias para este asesoramiento,
como ha de ser el entorno en el que se ofrece y cuales son los elementos fundamentales que
ha de incluir.

© 2018 Asociacion para el Estudio de la Biologia de la Reproduccion y Sociedad Espafiola de
Fertilidad. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: jcalaf@santpau.cat (J. Calaf-Alsina).

https://doi.org/10.1016/j.medre.2017.12.002
2340-9320/© 2018 Asociacion para el Estudio de la Biologia de la Reproduccion y Sociedad Espafola de Fertilidad. Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.medre.2017.12.002
http://www.elsevier.es/mrec
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.medre.2017.12.002&domain=pdf
mailto:jcalaf@santpau.cat
https://doi.org/10.1016/j.medre.2017.12.002

P. Costillas-Cano et al.

KEYWORDS
Contraception;
Family planning;
Contraceptive
counselling

Best practices in contraceptive counselling for women: Recommendations of the
Multidisciplinary Expert Group on Contraceptive Matters

Abstract Contraception allows women to avoid unplanned pregnancies. Not only should access
to contraceptive methods be readily available to women, it is also important that they use the
most appropriate birth control method that suits their needs and lifestyle in order to ensure pro-
per use and continuity. This highlights the importance of contraceptive counselling, a practice
that should be an integral part of the care of childbearing-age women. This document, prepared
by a panel of experts representing the main healthcare professions involved in the provision
of contraceptive advice in our country, describes the elements needed to offer women qua-
lity contraceptive advice using a multidisciplinary approach adapted to the specific individual
needs. It includes relevant aspects, such as which women and at what time should contracep-
tive counselling be provided. The skills required for this counselling and the environment where
contraceptive counselling should be provided, and the essential components it should cover are
also included.
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Introduccion

La importancia del asesoramiento anticonceptivo
en el contexto actual

Se estima que en Espana cerca del 35% de los embarazos
ocurren sin un deseo o una planificacién previa, y que la
mitad de estos finalizan en una interrupcion voluntaria de
embarazo (IVE) (Lete et al., 2015b). Datos recientes mues-
tran que, en nuestro pais, el 35% de las mujeres que ha
realizado una IVE no habia usado ningin método anticoncep-
tivo, mientras que el 38% habia tenido incidencias o habia
hecho un uso inadecuado de métodos barrera (24,8%) u hor-
monales (13,6%) (MSSSI, 2015). Esto no es de extranar si se
tiene en cuenta que, seglin una encuesta reciente llevada
a cabo por la Sociedad Espafola de Contracepcion (SEC),
el 16,4% de las mujeres fértiles sexualmente activas no usa
ningun método anticonceptivo y que los métodos mas usa-
dos son el preservativo (28,4%) y la pildora (21,7%) (SEC,
2016), métodos en los que la eficacia disminuye por la ele-
vada dependencia que tienen de la usuaria para un uso
correcto (Trussell, 2011). Otra encuesta llevada a cabo por
esta misma sociedad ha puesto también de manifiesto la ele-
vada tasa de abandono del método anticonceptivo durante
el primer aio (24,6%), siendo la pildora el método con mayor
porcentaje de abandono (51,8%) (SEC, 2014). Los embara-
zos no planificados pueden tener importantes consecuencias
psicoldgicas, sociales y econdmicas para la mujer y sus fami-
lias, e importantes repercusiones para el sistema sanitario
(Cheng et al., 2009; Shah et al., 2011; Lete et al., 2015b),
por lo que han de ser considerados una prioridad social y
sanitaria.

La anticoncepcion permite a la mujer evitar embarazos
no planificados. Para lograrlo, no solo debe garantizarse el
acceso a métodos anticonceptivos, ademas es importante
que la mujer disponga del método mas adecuado segun sus
necesidades y su estilo de vida, de forma que se garantice
su uso adecuado y su continuidad. De ahi la importancia

del asesoramiento anticonceptivo, una practica que debe
ser una parte fundamental del cuidado de la mujer en edad
fértil.

El asesoramiento anticonceptivo

El asesoramiento anticonceptivo se define como la prac-
tica sanitaria que, mediante la aportacion de informacion
objetiva y equilibrada, permite la eleccion del método mas
idéneo —segun las caracteristicas individuales de la mujer o
de la pareja— para lograr un optimo estado de salud sexual
y reproductiva (SEGO, 2006). El objetivo ultimo del ase-
soramiento anticonceptivo es que la mujer disponga y use
de forma continuada el método con el que se sienta mas
comoda en funcion de sus preferencias personales, sus inte-
reses y sus preocupaciones, teniendo en cuenta ademas su
estilo de vida (NICE, 2013).

La importancia del asesoramiento anticonceptivo no solo
radica en una adecuada eleccién del método: una vez selec-
cionado, el asesoramiento ha de contribuir a que la mujer
use el método correctamente y de forma continuada, lo
que aumenta su efectividad anticonceptiva (CDC, 2014),
asi como a contrarrestar las creencias erroneas acerca del
método (NICE, 2013). El asesoramiento anticonceptivo per-
mite, ademas, que la mujer y el profesional sanitario puedan
crear juntos un plan de cuidados personalizado que incluya
las necesidades reproductivas a lo largo de la vida de la
mujer. El asesoramiento anticonceptivo ha de contribuir
también a reducir el riesgo de contraer infecciones de trans-
mision sexual (ITS).

Necesidades en materia de asesoramiento
anticonceptivo

Diversas organizaciones de ambito internacional, como la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (WHO, 2014a),
el Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
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