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Resumen
Introducción:  El  cáncer  de  mama  en  la  mujer  joven  constituye  cerca  del  5-10%  de  los  cánceres
de mama.  Recientes  estudios  han  demostrado  un  aumento  de  la  incidencia  de  cáncer  de  mama
en la  mujer  joven  pero  es  posible  que  estos  resultados  no  sean  aplicables  a  nuestro  entorno.  El
objetivo del  presente  estudio  fue  analizar  si  en  nuestro  entorno  ha  habido  un  aumento  real  de
la incidencia.
Material  y  métodos:  Se  utilizaron  los  datos  del  registro  poblacional  de  tumores  de  mama  de  la
provincia  de  Castellón  (Comunidad  Valenciana,  España),  correspondientes  al  Hospital  Universi-
tario General  de  Castellón  en  el  periodo  1995-2013.  Se  establecieron  3  grupos:  <  45  años,  de  45
a 69  años  y  >  69  años.  Se  realizó  otra  división  en  menores  y  mayores  de  40  años.
Resultados:  De  los  1.416  casos  analizados,  178  eran  menores  de  45  años  (12,6%),  886  (62,6%)
tenían entre  45  y  69  años,  y  352  (24,9%)  tenían  >  69  años.  Del  total,  87  pacientes  fueron
menores de  40  años  (6,1%).  El  número  de  casos  diagnosticados  entre  los  45  y  los  69  años  se  ha
visto incrementado  de  manera  progresiva.  Por  el  contrario,  el  número  de  casos  diagnosticados
en pacientes  menores  de  45  años  se  mantuvo  prácticamente  constante  durante  todos  los  años
de estudio.  La  incidencia  en  mujeres  menores  de  40  años  se  mantuvo  casi  constante  durante
los años  de  estudio.
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Conclusión:  No  se  ha  podido  demostrar  en  nuestro  entorno  y  en  el  periodo  estudiado  un  aumento
de incidencia  en  el  número  de  casos  de  mujeres  jóvenes,  tanto  cuando  se  establecieron  los
puntos de  corte  en  40  años  o  en  45  años.
© 2017  SESPM.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Has  the  incidence  of  breast  cancer  increased  in  young  women?  Analysis
of  a  population-based  tumour  registry

Abstract
Introduction:  Breast  cancer  in  young  women  represents  only  5-10%  of  breast  cancers.  Recent
studies have  demonstrated  an  increasing  incidence  of  breast  cancer  in  young  women,  but  these
results may  not  apply  in  our  population.  The  objective  of  this  study  was  to  analyse  whether  there
has been  a  real  increase  in  the  incidence  of  breast  cancer  in  young  women  in  our  population.
Material and  methods:  Data  were  retrieved  from  the  Castellon  Cancer  Registry  (C.  Valenciana,
Spain), a  population-based  cancer  registry.  Data  from  tumours  diagnosed  in  Castellon  Gene-
ral Hospital  between  1995  and  2013  were  used  to  conduct  this  study.  We  defined  3  groups  of
patients: <45  years;  45-69  years  and  >69  years.  Another  analysis  was  performed,  using  a  cutoff
at 40  years.
Results:  Of  the  1,416  patients  analysed,  178  were  aged  <45  years  (12.6%),  886  (62.6%)  were
aged between  45  and  69  years  and  352  (24.9%)  were  >  69  years;  87  patients  were  <40  years  old
(6.1%). The  number  of  incident  breast  cancer  patients  significantly  increased  in  the  group  aged
45-69 years.  However,  the  number  of  incident  cases  remained  constant  during  the  study  period
for both  patients  aged  <45  years  and  those  aged  <40  years.
Conclusion:  We  did  not  find  an  increase  in  the  incidence  of  breast  cancer  in  young  women  in
our population  in  the  period  analysed,  or  in  women  aged  <45  years  or  <40  years  old.
© 2017  SESPM.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

El  cáncer  de  mama  en  la  mujer  joven  es  una  situación  rela-
tivamente  infrecuente  que  constituye  cerca  del  5-10%  de  los
cánceres  de  mama1,2,  según  las  series  y  según  los  puntos  de
corte  utilizados.  A  pesar  de  esta  baja  frecuencia  relativa,
las  repercusiones  bio-psico-sociales  del  cáncer  de  mama  en
este  grupo  de  edad  son  tan  importantes  que  resulta  de  inte-
rés  estudiarlo  de  manera  específica3,4.  Por  un  lado,  se  ha
demostrado  en  repetidas  ocasiones  que  las  mujeres  jóvenes
presentan  un  peor  pronóstico  global  que  las  mujeres  más
mayores,  tanto  por  una  mayor  tasa  de  recurrencia  local,
como  de  una  peor  supervivencia  global5,6.  Además,  en  la
mayoría  de  los  casos  el  diagnóstico  se  realiza  por  la  apari-
ción  de  síntomas,  ya  que  en  estas  edades  no  se  hace  cribado
poblacional  y,  por  tanto,  suelen  ser  estadios  más  avanzados.
Por  otro  lado,  en  las  mujeres  jóvenes  tienen  especial  inte-
rés  la  situación  reproductiva,  tanto  si  la  paciente  todavía
no  ha  tenido  hijos,  como  si  está  embarazada  en  el  momento
del  diagnóstico  o  los  hijos  son  todavía  pequeños.  Además,
es  importante  considerar  también  en  este  grupo  de  edad
la  repercusión  de  la  imagen  corporal,  las  relaciones  sexua-
les  y  las  relaciones  de  pareja,  así  como  la  situación  laboral
en  el  momento  del  diagnóstico,  condicionando  todo  ello
un  mayor  riesgo  de  estrés  y  de  alteraciones  psicológicas  y
emocionales7-9.

En  este  contexto,  recientes  estudios  realizados  tanto  en
el  ámbito  europeo  como  estadounidense  han  demostrado  un

aumento  de  la  incidencia  de  cáncer  de  mama  en  los  grupos
de  edad  más  jóvenes  que  no  se  ha  visto  en  otros  grupos
de  edad10-15.  No  obstante,  existen  importantes  diferencias
étnico-geográficas  en  cuanto  a  la  incidencia  del  cáncer  de
mama  por  edad  que  podrían  hacer  que  estos  resultados  no
fueran  aplicables  a  nuestro  entorno16-21.

El  objetivo  del  presente  estudio  fue  analizar  si  en  nues-
tro  entorno  ha  habido  un  aumento  real  de  la  incidencia  del
cáncer  de  mama  en  las  mujeres  jóvenes  utilizando  los  datos
y  las  variables  de  un  registro  poblacional  de  tumores.

Material y método

Para  el  presente  estudio  se  utilizaron  los  datos  del  registro
poblacional  de  tumores  de  mama  de  la  provincia  de  Caste-
llón  (Comunidad  Valenciana,  España).  Este  registro  incluye
a  todos  los  pacientes  diagnosticados  de  cáncer  de  mama  en
la  provincia  de  Castellón  desde  el  año  1995.  En  la  provincia
de  Castellón  hay  4  centros  hospitalarios  públicos  y  un  cen-
tro  privado.  Para  este  estudio  se  utilizaron  únicamente  los
datos  correspondientes  al  Hospital  Universitario  General  de
Castellón  de  pacientes  intervenidos  quirúrgicamente  desde
el  1  de  enero  de  1995  hasta  el  31  de  diciembre  del  2013.

Como  criterios  de  inclusión  se  tomaron  cánceres  de  mama
en  mujeres,  excluyéndose  los  cánceres  de  mama  en  el
varón.  Se  incluyeron  únicamente  los  casos  que  habían  sido
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