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Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivos estimar los niveles de alexitimia y violencia de pareja
(recibida y ejercida) en mujeres, asimismo estudiar la relacion entre alexitimia y violencia. La escala de
alexitimia de Toronto (TAS-20) y el Cuestionario de Violencia en la Pareja fueron aplicados a una
muestra no probabilistica de 118 mujeres mexicanas con pareja heterosexual. Se encontré alexitimia
(TAS-20 = 61) en el 42% de las mujeres, violencia recibida en el 25% y de violencia ejercida en el 5%.
La violencia recibida fue mayor que la ejercida. La alexitimia se asocié con la violencia, mas con la
violencia recibida que con la ejercida. Se observd un patrén de violencia reactiva en el que la alexitimia
actua como un factor de riesgo. Esto probablemente se deba a los problemas de ajuste y control que la
alexitimia conlleva. Se aconseja evaluar la alexitimia en los estudios e intervenciones en violencia de
pareja.
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Couple Violence and Alexithymia in Women from Nuevo Leon

Abstract

The aims of this paper were: 1) to estimate the levels of couple violence (received and exercised) and
alexithymia among women, and 2) to study the relationship among alexithymia and violence. The
Questionnaire of Couple Violence and the 20-item Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) were applied to a non-
probability sample of 118 Mexican women with a heterosexual partner. Mean of age was 35 years old (SD =
10) ranking from 18 to 57. Regarding marital status, 53 of 118 women (45%) reported being married, 28 (24%)
separated, 21 (18%) in free union with a partner, 11 (9%) single, 4 (3%) divorced and 1 (1%) widow. Indices of
received violence and exerted violence that vary from 0 to 100 were calculated multiplying reported frequency
by reported damage. Comparisons of means for Student’s t-test, linear correlations, linear regression and path
analysis were use for data analysis. Alexithymia (TAS-20 total scores = 61) was found in 42% of women,
received violence in 25% (scores of received violence index = 30), and exercised violence in 5% (scores of
received violence index = 30). The mean of index of received violence was higher than the one of index of
exerted violence (f{117] = 4.15, p < .01). Alexithymia was associated to violence. Its correlation was higher with
received violence than with exerted violence. A reactive violence pattern was observed in which alexithymia
acts as a risk factor. In this path model, alexithymia (TAS-20 total score) determined both the received damage
as the index of exerted violence. The received damage determined the index of exerted violence. The variable
of level of education was added as a determinant of the index of exerted violence, owing to model ran out
degrees of freedom with only one variable exogenous (alexithymia).The model explained 21% of the variance
of exerted violence and 19% of the variance of received damage with a close fit to the data (x2 [1, N = 118] =
0.14, p = .71, GFI =1, AGFI = .99, NFI = 1, CFI = 1, and RMSEA = 0). This relationship among alexithymia
and violence could probably be due to the adjustment and control problems that alexithymia involves. It is
suggested to assess alexithymia in new studies and interventions in couple violence.
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Introduccién

Los conflictos en la pareja constituyen en la actualidad un tema de interés
particular en psicologia, mas aun cuando éstos son expresados a traves de actos
violentos. Un conflicto de pareja afrontado de forma inadecuada se cronifica y
usualmente lleva a peleas, agresiones, distanciamiento y desamor (Diaz-Loving &
Sanchez-Aragon, 2012). Las consecuencias de permanecer en un vinculo de
violencia son muchas. Estan aquéllas con un efecto directo sobre la salud mental,
como estrés postraumatico, ansiedad o depresion. Su severidad varia de acuerdo
al tipo de maltrato, intensidad y frecuencia del mismo, convivencia con el
maltratador, cercania temporal de la violencia, asi como haber sufrido malos tratos
en la infancia (Armor, Echeburua, Corral, Zubizarreta, & Sarasua, 2002). Ademas
de las consecuencias psicopatoldgicas se pueden observar dafos psicosociales,
como dificultades para adaptarse al trabajo, estudio, vida social, tiempo libre o vida
familiar (Dominguez, Garcia, & Cuberos, 2008).

Con respecto a la alexitimia se han realizado investigaciones en violencia
de pareja. Se define alexitimia como un rasgo de personalidad caracterizado por
dificultades para identificar y expresar sentimientos, pobreza de la fantasia y
pensamiento externamente orientado. El instrumento mas empleado para su
evaluacion es la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20). La alexitimia se
encuentra entre el 15 y 22% de la poblacion general evaluada con la TAS-20 y
definida desde un punto de corte de 61 (Taylor, 2000).

Kniery (2002) evaluo las propiedades psicométricas de la escala TAS-20 en
262 hombres derivados por la corte a un programa de tratamiento de la violencia
doméstica. Hallé que sélo los dos primeros factores (dificultades para identificar y
expresar emociones) se reproducian en analisis factorial y tenian consistencia
interna alta. El tercer factor tuvo cargas y consistencia interna bajas. El nivel de
escolaridad tuvo correlacion inversa con la alexitimia, y el consumo de alcohol y
comportamientos desadaptativos correlacion directa. La media de la TAS-20 fue
47.81 (DE = 13.32) que es una media equivalente a la reportada por Bagby,
Parker y Taylor (1994) con estudiantes universitarios varones (M = 47.40, DE =
9.77). Describio que los participantes tendian a eludir la expresion verbal de las
emociones, como el mostrar culpa, y a negar o minimizar la responsabilidad,
principalmente de la agresion fisica.

Swan y Snow (2006) formularon una hipotesis de mediacion entre la
violencia en la infancia y la violencia de pareja. Si la persona presenta alta
impulsividad actuara como agresor y si presenta alta alexitimia como victima. No
obstante, Berzenski y Yates (2010), al poner esta hipotesis a prueba, hallaron que
la violencia en la infancia tuvo un efecto directo e indirecto sobre la violencia tanto
ejercida como recibida de la pareja. Contrario a la hipotesis, el efecto indirecto
estuvo mediado por la impulsividad en ambas violencias, pero no por la alexitimia.

Reddy (2009) encontré niveles altos de dificultades para identificar y
describir sentimientos en las mujeres sobrevivientes a violencia doméstica, sobre
todo en aquéllas que habian sufrido abuso fisico durante la adolescencia. No
obstante, la correlacién directa de la alexitimia con la violencia de pareja no fue
estadisticamente significativa. La autora lo atribuye a un tamafio muestral pequefio
y una varianza reducida de las puntuaciones de alexitimia.
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