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Resumen

Se exploraron, a través de un cuestionario disefado ex profeso, las creencias
sobre las causas de la obesidad en una muestra de 142 estudiantes de segundo y tercer
grados de secundaria (71 espafioles y 71 mexicanos). El rango de edad de los
participantes fue de 13 a 16 afios (M = 14.02, DE = .846). Los participantes consideraron
que la Voluntad y la Personalidad son las causas mas importantes de la obesidad, X?(5,
142) = 265.353, p < .001, en tanto que los factores considerados menos importantes
fueron Comida, Educacion, Ejercicio y Genética. Dicha forma de conceptuar las causas de
la obesidad parece dar pie a que los participantes responsabilicen a las personas obesas
de su condicion, £(141) = -13.740, p < .001. Por ultimo, se discute como se articula las
creencias sobre las causas de la obesidad y las actitudes mantenidas hacia las personas
obesas.
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Beliefs of Spaniard and Mexican High School Students about the Causes of
Obesity

Abstract

In order to explore the beliefs about the causes of obesity, one questionnaire
designed on purpose were applied to a sample of 142 students of second and third grades
of secondary school (71 Spaniard and 71 Mexican), with ages between 13 and 16 years
(M = 14.02, SD = .846). Participants considered that Volition and Personality were the
most important causes of obesity, X? (5, 142) = 265 353, p <.001, while Food, Education,
Exercise and Genetics were the least important factors. This way of conceptualizing the
causes of obesity seems to lead participants to blame obese people because of their
condition, £(141) = 13,740, p <.001. Finally, we discuss how beliefs about the causes of
obesity and attitudes held towards obese people are articulated.
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Existe evidencia de que las personas, con independencia de su edad y de
su ocupacion, tienden a considerar que la obesidad es un rasgo corporal
controlable a voluntad por el individuo dejando de lado aspectos causales tan
importantes como la genética, las alteraciones metabdlicas, la disponibilidad de
lugares adecuados para realizar ejercicio, el acceso a alimentos saludables, etc.
(Bell & Morgan, 2000; Crandall, 1994; Hardus, van Vuuren, Crawford & Worsley;
2003; Malterud & Ulriksen, 2011; Ogden & Flanagan, 2008; Sikorski et al., 2011;
Teacman & Brownell, 2001).

En los estudios que han examinado las ideas que tienen los individuos
sobre las causas de la obesidad en poblacion general (Hardus et al., 2003;
Sikorski et al., 2011), profesionales de la salud (Bell & Morgan, 2000; Brown,
Stride, Psarou, Brewins & Thompson, 2007; Malterud & Ulriksen, 2011; Ogden &
Flanagan, 2008) y nifios (Babboram, Mullan & Sharpe, 2011; Fielden et al., 2011;
Johnson et al., 1994; Nufiez, 2007) se ha encontrado de manera reiterada que los
participantes tienden a considerar la ingesta excesiva de comida y la falta de
actividad fisica como los factores causales mas relevantes de la obesidad. Por
ejemplo, Hilbert, Rief y Braehler (2007) encontraron que un grupo de adultos
alemanes consideraron la carencia de actividad fisica y la sobrealimentacién como
los factores mas relevantes, mientras que el ambiente obesogénico y la genética
fueron considerados los factores menos importantes. Estos datos resaltan lo que
otros trabajos han encontrado (Brown et al., 2007; Hardus et al., 2003), es decir, si
bien los adultos reconocen que las causas de la obesidad son multifactoriales, no
les otorgan el mismo peso a todos los factores. En estudios realizados con
profesionales de la salud (Hoppé & Ogden, 1997; Neumark-Sztainer, Story &
Harris, 1999; Ogden & Flanagan, 2008) se ha encontrado que estos, a diferencia
de la poblacién general, reconocen que los desordenes bioldgicos pueden ser
causantes de la obesidad; sin embargo, al igual que lo hace la poblacién general,
los legos consideran que los factores mas determinantes son de indole personal:
la sobrealimentacion, los malos habitos alimentarios en general y el volverse
adicto a la comida. En un meta-analisis sobre el tema, Sikorski et al. (2011)
encontraron que los adultos tienden a pensar que la falta de actividad y comer en
exceso son las causas mas importantes en el problema de la obesidad. Asimismo,
estos autores encontraron que las causas que estan bajo el control individual son
las que mas nombra la poblacidon encuestada, y ello con independencia del
reconocimiento de la multi-causalidad de la obesidad.

Esta idea acerca de la “controlabilidad” de la obesidad se ha observado
incluso en nifos preescolares. Musher-Eizenman, Holub, Miller, Goldstein vy
Edwards-Leeper (2004) realizaron un estudio con nifios de 4 a 6 afos de edad, y
encontraron que quienes pensaron que un nifio obeso podia bajar de peso si asi lo
deseaba también tendieron a considerarlo desagradable, tonto, descuidado, sin
amigos, feo y ruidoso. Ademas, cuando se les preguntd a quién elegirian como
amigo, de entre un nifio delgado, uno normopeso y uno obeso, el obeso fue
elegido solo en el 16% de las veces, mientras que el delgado fue elegido el 39%, y
el normopeso el 45% de las veces. Anesbury & Tiggemann (2000) obtuvieron
resultados similares en un estudio efectuado con nifios australianos entre 8 y 12
afos de edad: los niflos que percibieron mayor controlabilidad de la obesidad
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