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Resumen

De acuerdo con la literatura, la cultura establece creencias, roles y comportamientos
apropiados para interactuar con la pareja, mismas que permiten o no la permanencia y
satisfaccion de esta relacion. Dichas formas o estrategias estan vinculadas con los roles de
género sin embargo, debido al efecto limitado que han mostrado es necesario integrar y
explorar otros elementos que aporta la cultura; como son las premisas histérico-socio-
culturales. Es asi que el objetivo de este estudio fue identificar el impacto que dichas premisas
y roles de género tienen sobre las estrategias de mantenimiento y satisfaccion. Se conformé
una muestra de 200 habitantes de la Ciudad de México, quienes reportaron que las creencias
acerca de la pareja impacta diferencialmente a hombres y mujeres en la satisfaccion; siendo
las premisas de pasion, en las mujeres, y de compromiso, en los hombres. Estos resultados,
obtenidos mediante analisis de regresion, proponen una reevaluacion de la importancia que
tiene la sexualidad en las estrategias de mantenimiento y satisfaccién marital.
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Cultural Effects on Maintenance Strategies and Marital Satisfaction

Abstract

The literature determines that the culture establishes beliefs, roles and appropriate
behaviors within close-relationship which help on the permanence of the relationship and the
marital satisfaction by means of maintenances strategies. These strategies have been studied
from a gender role perspective however, the effect that they have over maintenance strategies
is not enough to explain them; therefore it is necessary to include others cultural elements that
reflect the beliefs of close-relationships, as cultural premises. The aim of this study was to
identify the impact of cultural premises and gender roles have over maintenance strategies and
marital satisfaction in 200 people of Mexico City. Through multiple regressions analysis, the
results reveal that the influence of premises has over marital satisfaction is different in men and
women; in the women are the premises of passion while men are commitment. These results
suggest re-evaluating the importance and function that the sexuality has on maintenance
strategies and marital satisfaction.

Keywords: Culture, Interaction, Maintenance, Marital satisfaction, Gender role

Original recibido / Original received: 29/01/2014 Aceptado / Accepted: 12/03/2014

! armenta@comunidad.unam.mx, Av. Universidad 3004, Col. Copilco Universidad, Deleg. Coyoacan, Edificio
D, Piso Mezanine, Cubiculo 8, C.P. 04510, Distrito Federal.
© UNAM Facultad de Psicologia, 2014



Acta de Investigacion Psicologica ‘ 1 573

El contexto cultural, en el cual se desarrolla la pareja, es un elemento
importante para evaluar a la relacion. El contexto cultural estd compuesto por un
conjunto de valores sociales existentes que son particulares de un lugar y
momento determinado es decir, responden a un ecosistema particular (Triandis,
1994), asimismo estos valores son cambiantes a través del tiempo (Diaz-Guerrero,
2003). Estos valores son considerados como lineamientos sociales por lo que el
contexto cultural influye diferencialmente a la manifestacion de conductas,
pensamientos, creencias, desarrollo de los rasgos de personalidad, valores,
actitudes y capacidades individuales (Diaz-Loving, 2011) por ende, también afecta
la percepcién que se tenga de la relacidon de pareja.

Los valores culturales conforman las creencias que los individuos tienen
sobre las relaciones de pareja y su desarrollo, en el cual estan asociados la
interaccion, el compromiso, las expectativas y los planes a futuro de la relacion
(Diaz-Loving, 1990; Honeycutt, Cantrill, Nelly & Lambkin, 1998; Triandis, 1994). En
México, se ha encontrado que los valores mas importantes referentes a las
relaciones de pareja son: fidelidad, honestidad, sinceridad, amor, equidad e
igualdad y el hecho de que de ninguna manera se debe de engafar y/o chantajear
(Garcia-Meraz, 2007). Estos valores culturales influyen, afectan y condicionan las
circunstancias de la relacion de pareja tanto en su interaccion como en su
mantenimiento (Garcia-Meraz, 2007).

Particularmente, en México, se ha identificado que a estos valores de las
relaciones de pareja se les denominan Premisas Histérico Socio Culturales de la
Pareja (PHSC de la pareja). Estas premisas reflejan las creencias que tiene el
individuo sobre las relaciones de pareja, ya sean los roles que se deben cumplir
con la pareja durante la relacion, la forma en que se emparejan, los aspectos
atractivos de las personas y como se debe de llevar a cabo una relacién amorosa
(Diaz-Loving & Sanchez-Aragon, 1998a).

Las PHSC de la pareja indican las caracteristicas esperadas en cada
momento durante el desarrollo de la relacion asi como su finalizacion (Diaz-Loving
& Sanchez-Aragon, 1998a). Uno de los primeros momentos de la relacién es la
conformacion de ésta, la cual se refiere a la atraccién y que debido a que es una
dimensién que determina el acercamiento entre las personas permite la union. La
nocion de una relacion ideal se asocia a la presencia de compaferismo, similitud,
paciencia y dolor ante la posible pérdida. Posteriormente, se indican las creencias
de como se debe mantener una relacidon de pareja a partir de las reglas,
compromisos y responsabilidades que se adquieren y que deben cumplirse
durante la relacion. Una siguiente etapa, ya dentro de los aspectos negativos de la
relacion de pareja, se refiere al momento de conflicto-separacion, en el que
muestran las situaciones que llevan a una posible separacion de la diada.
Finalmente, existe un momento de desamor-alejamiento, el cual a partir de las
creencias es percibido como la falta de amor, interaccidén y acuerdos sin embargo,
no es determinante de la separacion de la pareja; ya que, el momento de la
separacion es identificada como el amor tragico en la cual, la separacion es
considerada como dolorosa (Diaz-Loving & Sanchez-Aragén, 1998a).

La percepcidn de estos momentos durante la relacion de pareja no es la
misma para ambos miembros de la diada, dado que cada miembro de la relacion
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