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Resumen

El estudio buscéd evaluar la eficacia de un programa de practicas de crianza positiva
dirigido a padres para reducir el bullying y aumentar la conducta pro-social de sus hijos.
Participaron ocho parejas y dos padres solteros de 10 nifios identificados como bullies. La mitad de
los padres conformd el grupo control y se entrend a la otra mitad para identificar la conducta
agresiva y pro-social de sus hijos, sus antecedentes y consecuentes. Durante ocho sesiones
semanales se entrend a los padres a establecer limites, reforzar la conducta pro-social y las
alternas a las agresivas, a sobre-corregir, desaprobar levemente, castigar y extinguir la conducta
agresiva. Padres y maestros registraron durante tres semanas de linea base y ocho de tratamiento,
la frecuencia de emision de conductas pro-sociales (hacer la tarea, ayudar con tareas domésticas y
recoger sus juguetes) y de conducta agresiva fisica y verbal. Los resultados mostraron una
reduccion significativa de la conducta agresiva y un aumento de la pro-social respecto tanto a la
linea base como a la frecuencia de emisién de esas conductas por los nifios del grupo control.
Notablemente, la conducta también cambid en la escuela. Se discute la efectividad de las
intervenciones con padres para reducir la conducta de bullying en diferentes contextos.
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Positive Child Rearing Practices: Parents training for reduce bullying

Abstract

The study aimed at assessing the effectiveness of a positive child rearing program with
parents for reducing bullying and incrementing pro-social behavior of their children. Participants
were eight couples and two single parents of 10 children identified as bullies. Half of the parents
were assigned to a control group and the other half were trained to identify aggressive and pro-
social behaviors of their children, as well as their antecedents and consequences. During eight
weekly sessions parents were trained to set limits, reinforce both pro-social behavior and alternative
responses to the aggressive ones, to correct, slightly disapprove, punish and extinguish aggressive
behavior. Frequency of emission of specific pro-social behaviors (doing homework, helping in
domestic chores and picking up toys) and of physical and verbal aggression was registered by
parents and teachers during three weeks of base line and during eight weeks of treatment. Results
showed a significant reduction of aggressive behavior and an increase of pro-social behavior
compared both to base line and to the frequency of the same behaviors by children of the control
group. Notably, behavior also changed at school. Results are discussed regarding the usefulness of
interventions with parents in reducing bullying behavior by their children in different contexts
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Las practicas de crianza han sido un tépico ampliamente estudiado tanto en
el ambito internacional (Forehand & Long, 2010; Patterson, DeGarmo, & Forgatch,
2004) como en el nacional (Andrade & Betancourt, 2012; Ayala et al., 2001;
Gonzalez & Landero, 2012; Pedroza, Aguilera, Cervantes, & Martinez, 2013). El
principal objetivo de los estudios ha sido la reduccion del comportamiento agresivo
y de la desobediencia por nifios. Muchos han sido los esfuerzos para identificar la
relacion entre las practicas de crianza y el desarrollo de conducta agresiva y
antisocial y se ha encontrado que las practicas de crianza positiva son un factor
que reduce el riesgo del desarrollo de conducta delictiva (Patterson & Stouthamer-
Loeber, 1984; Pedroza & Martinez, 2011).

Resultados de estudios en México han mostrado que uno de los factores de
riesgo en el desarrollo de comportamiento agresivo en edades tempranas, es la
falta de habilidades de los padres para educar a sus hijos (Ayala, Pedroza,
Morales, Chaparro, & Barragan, 2002). Dicha falta de habilidades se relaciona con
implementar una disciplina inconsistente, explosiva, y agresiva, que favorece el
comportamiento agresivos de los nifios (Patterson, 1974). Patterson llamo a esto
teoria de la coercion y propuso la necesidad de implementar programas para la
reduccion de problemas de conducta agresiva de nifios a partir de la modificacion
de estrategias disciplinarias de los padres (Patterson et al., 2004; Pedroza, 2006).
Particularmente, con respecto al estudio del comportamiento agresivo en nifios,
actualmente existe un interés por el estudio del bullying o acoso escolar. Este se
caracteriza por el desbalance de poder entre el agresor y la victima, la repeticion
de la agresién y su direccionalidad (Cervantes & Pedroza, 2012; Pedroza,
Aguilera, et al., 2013) que ocurre unicamente en el escenario escolar y entre pares
(Monks & Smith, 2006).

Se han desarrollado diferentes estrategias de prevencion e intervencion
para la reduccion de la agresién en escenarios escolares (Karna et al., 2013;
Salmivalli, Poskiparta, Athola, & Hataja, 2013; Olweus & Limber, 2010). Dichos
programas han estado dirigidos a los profesores y los estudiantes, con el propdsito
de disminuir la frecuencia del comportamiento agresivo de los nifios clasificados
como agresores. También se ha buscado mejorar las relaciones entre pares a
partir del establecimiento de limites, el uso consistente de consecuencias no
hostiles ante el comportamiento problematico, asi como incrementar el interés de
los profesores hacia los nifios desarrollando un ambiente de cordialidad.

En algunas investigaciones sobre el acoso escolar se ha establecido la
relacion entre el estilo de crianza que utilizan los padres y la tendencia de un nifio
a desempefiar un rol de victima, de acosador, de espectador o incluso un doble rol
de victima y acosador (Cervantes & Pedroza, 2012). Se ha encontrado que la
sobreproteccion se encuentra estrechamente relacionada con el desarrollo del
perfil de victima (Mendoza, 2014; Olweus, 1993). La supervisién infrecuente de los
nifios (Olweus, 1993), las practicas de crianza autoritarias, negligentes, o punitivas
(Mendoza, 2014; Patterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989) se relacionan con el
desarrollo del rol de acosador.

En algunas investigaciones se ha documentado que los padres de nifos
con problemas de conducta carecen de habilidades para fomentar la conducta
social y para controlar adecuadamente la conducta problematica de sus hijos, por
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