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Resumen

Aun cuando la experiencia romantica trae al individuo sensaciones agradables,
perder al ser amado acarrea sentimientos de dolor, desesperacién y enojo ante la
decepcion de afrontar una realidad en la cual las expectativas que habian sido colocadas
en la ex pareja no resultaron posibles (Argyle & Furnham, 1983). Durante el duelo
romantico, el individuo puede vivir bajo el tormento de la esperanza del retorno y por
ende, la constante reactivacién de emociones dolorosas (Zaragoza-Toscano, 2007). Para
evaluar el curso que sigue el proceso de duelo en quienes han terminado una relacion
romantica, se aplicé a 833 participantes la Evaluacion Tridimensional de Duelo Amoroso
(Sanchez-Aragon & Retana-Franco, 2012). Se identificaron cuatro etapas: Negociacion,
Hostilidad, Desesperanza y Pseudo-Aceptacién, las cuales se ven apoyadas por
planteamientos tedricos anteriores. Se encontraron ademas diferencias en cuanto a su
experiencia a partir de la causa del rompimiento, que sefialan que quienes terminaron el
vinculo a causa de infidelidad presentaron mayor hostilidad y desesperanza en
comparacion con otras razones como los desacuerdos o la falta de tiempo.
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Causes and Portrayal of Romantic Grief Stages

Abstract

Although is known that romantic experience gives pleasant sensations to an
individual, to live a romantic lost brings pain feelings, desperation and anger because
deception in front of reality which prior expectations in the ex partner weren’t possible to
reach (Argyle & Furnham, 1983). During the romantic grief individual lives under the
torment of hope and the possibility of living painful emotions constantly (Zaragoza
Toscano, 2007). To evaluate the course of the grief process in those persons whose
already finished their romantic relationship, we applied to 833 participants the
Tridimensional Evaluation of Romantic Grief (Sanchez Aragén & Retana Franco, 2012).
We identified four stages: Negotiation, Hostility, Hopelessness and Pseudo-Acceptance,
which were supported by literature. We found some differences in the experience of the
stages obtained due to the romantic grief reason. Specific findings show that infidelity
provokes more hostility and hopelessness in comparison with other reasons as
disagreements and lack of time.
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Encontrar el amor romantico es una expectativa construida sobre la base de
la cultura, y es por ello, que le es atribuido un valor importante a esta célula socia
como origen de la familia y de la sociedad. Asi, mantener una relacién romantica
promete y —en el cumplimiento de su meta- provoca las sensaciones mas
agradables e inciertas que el ser humano pueda experimentar. Ante esto, la
pérdida del ser amado deja sensaciones de dolor, desesperacion e incluso de
privacion del sentido de la vida (Argyle & Furnham, 1983; Gonzéalez de Rivera,
1989). Romper un vinculo afectivo implica la aceptacion del final de un proyecto y
la disolucion de la propia identidad lo que ademas trae sensaciones de fracaso,
baja autoestima y dudas en cuanto a la capacidad de amar y ser amado (Casado,
Venegas, Paez & Fernandez, 2001).

Diversos autores han postulado diferentes situaciones que funcionan como
desencadenantes de las rupturas amorosas: falta de comunicacién y/o amor, poca
tolerancia a situaciones de infidelidad y/o maltratos, disminucion en la intimidad
percibida, problemas econdmicos e inmadurez (Casado et al., 2001); diferencias
en costumbres, ideales y valores y la creencia de no ser amado de manera
reciproca (Ferrand, 1996); la percepcion del amante de ser poco estimado por la
pareja, la convivencia monoétona, expectativas no cumplidas, ofensas y maltrato
(Orladini, 2008); y la diferencia de edades, nivel de educacioén, atractivo fisico y/o
actitudes (Hill, Rubin & Peplau, 1976).

Conforme estos factores van apareciendo en la vida cotidiana de la pareja,
disminuye la calidad y bienestar percibido por los miembros de ella manifestado a
través de la infelicidad al estar al lado de la pareja, alejamiento fisico, ausencia de
fantasias placenteras con él/ella, escasez de comunicacion, intolerancia excesiva,
rencor hacia la pareja, evitar compartir tiempo en comun, poco interés en parecer
atractivo para el otro y la busqueda de nuevos intereses afectivos (Mufiiz Tinajero,
2010). Al respecto, Duck (1982) elaboré el Modelo Topografico de Disolucion de
Relaciones en el que integra a los multiples factores que detonan la ruptura de la
relacion en cuatro aspectos:

e Pre-existencia de fatalidad: parejas que presentan falta de similitudes estan
destinadas a terminar su relacion en poco tiempo.

e Fracaso involuntario: cuando las formas de comunicacién o interaccién no
son eficaces para el buen desarrollo del vinculo.

e Perdida por proceso: la relacion se va desgastando conforme pasa al tiempo
y favorecida por el conflicto.

e Muerte repentina: el vinculo termina abruptamente por factores fuera de
control por parte de un miembro de la pareja, lo que hace muy poco probable
el hecho de que se pueda restaurar el vinculo.

Una vez siendo consciente de la crisis vivida en el seno del vinculo
amoroso, la decision queda entre permanecer en la relacion, desatenderla o
terminar el vinculo. La separacién es dolorosa por su caracter indeseable e
inesperado, sin embargo, en la mayoria de las ocasiones es algo que se va
preparando poco a poco; uno de los amantes comienza a sentirse insatisfecho por
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