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Resumen
Objetivo:  Establecer  un  diagnóstico  etiológico  de  la  ceguera  de  Jorge  Luis  Borges  basado  en  los
datos clínicos  obtenidos  de  su  obra  poética.
Material  y  métodos:  Se  integró  un  caso  clínico  basado  en  la  revisión  de  su  obra  literaria
(poemas, conferencias,  entrevistas)  y  biográfica  (referencias  históricas  y  fotografías).  Se  com-
pararon los  datos  clínicos  con  las  causas  de  ceguera  crónica  más  comunes  y  se  establecieron
diagnósticos  diferenciales.  Se  seleccionó  la  causa  de  ceguera  crónica  más  compatible  con  la
clínica establecida  y  se  determinó  un  diagnóstico  presuntivo.
Resultados:  De  los  6  diagnósticos  diferenciales  más  importantes  de  la  ceguera  crónica  (macu-
lopatía senil,  retinopatía  diabética,  glaucoma,  cataratas,  retinosis  pigmentaria  y  miopía
degenerativa),  se  estableció  que  la  miopía  degenerativa  es  la  etiología  más  probable  de  la
ceguera de  Jorge  Luis  Borges  según  la  compatibilidad  de  cada  entidad  con  la  obra  poética.
Conclusiones:  Pese  a  que  la  miopía  degenerativa  es  la  etiología  más  probable  de  la  ceguera  de
Jorge Luis  Borges,  no  es  posible  descartar  por  completo  otras  oftalmopatías  sin  una  exploración
física adecuada.  Se  cumple  el  objetivo  solo  en  el  marco  presuntivo.
© 2016  Sociedad  Mexicana  de  Oftalmoloǵıa.  Publicado  por  Masson  Doyma  México  S.A.  Este  es
un art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).
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Etiological  diagnosis  of  Jorge  Luis  Borges  blindness  based  on  his  literary  work

Abstract
Objective:  Determine  the  etiological  diagnosis  of  Jorge  Luis  Borges  blindness  based  on  the
clinical data  obtained  from  his  poetic  work.
Material  and  methods:  A  clinical  case  was  structured  based  in  the  revision  of  his  literary  work
(poems, speeches,  interviews)  and  biographical  references  (historic  references  and  photo-
graphy). The  clinical  data  was  compared  with  the  most  common  causes  of  chronic  blindness  and
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several  differential  diagnosis  were  established.  The  most  compatible  cause  of  chronic  blindness
related with  the  clinical  data  was  selected  and  instituted  as  presumptive  diagnosis.
Results: Of  the  six  most  important  differential  diagnosis  of  chronic  blindness  (Senile  Macular
Degeneration,  Diabetic  Retinopathy,  Glaucoma,  Cataract,  Retinitis  Pigmentosa  and  Pathological
Myopia) it  was  determined  that  the  most  probable  etiology  of  Jorge  Luis  Borges  blindness  is
Pathological  Myopia  by  comparing  each  pathological  entity  with  his  poetic  work.
Conclusions:  Although  Pathologic  Myopia  is  the  most  plausible  etiology  of  Jorge  Luis  Borges
blindness,  it  is  not  possible  to  completely  discard  other  ophthalmopthy  without  an  appopriate
physical  examination.  The  objective  of  the  investigation  is  fulfill  in  a  presumptive  framework.
© 2016  Sociedad  Mexicana  de  Oftalmoloǵıa.  Published  by  Masson  Doyma  México  S.A.  This  is  an
open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Introducción

Jorge  Luis  Borges  (1899-1986),  uno  de  los  más  célebres  escri-
tores  del  siglo  xx,  padeció  de  una  ceguera  crónica,  progresiva
e  incapacitante  que  jamás  fue  diagnosticada  ni  tratada
eficazmente  pese  a  contar  con  el  apoyo  de  los  mejores  espe-
cialistas  de  su  época.  Es  reconocido  que  la  progresión  de
su  ceguera  influenció  su  obra  hasta  convertirse  en  uno  de
los  temas  centrales  de  su  literatura.  Por  esta  razón,  mucho
se  ha  estudiado  sobre  la  relación  entre  su  enfermedad  y  el
proceso  creativo  de  su  trabajo.  Sin  embargo,  poco  se  ha
especulado  acerca  de  que  los  mismos  síntomas  patológicos
sugeridos  en  su  obra  pudieran  orientar  el  diagnóstico  etio-
lógico  de  su  ceguera.  Su  literatura,  especialmente  su  obra
poética,  es  un  claro  testimonio  de  las  alteraciones  visuales
que  el  autor  padeció  durante  la  progresión  paulatina  de  su
ceguera,  proporcionando  indirectamente  datos  biográficos  y
sintomáticos  característicos  de  la  patología.

Partiendo  de  los  datos  clínicos  sugeridos  en  su  narrativa,
es  posible  integrar  un  caso  clínico  con  todos  los  componen-
tes  de  una  anamnesis  detallada.  Una  vez  establecido  el  caso,
es  factible  compararlo  con  los  diagnósticos  diferenciales
de  la  ceguera  crónica  hasta  determinar  el  más  compatible,
generar  un  diagnóstico  presuntivo  de  su  oftalmopatía  y  eva-
luar  si  la  medicina  contemporánea  pudo  haber  modificado
el  curso  natural  de  la  enfermedad.  De  esta  forma,  es  posi-
ble  responder  a  una  de  las  grandes  incógnitas  de  la  historia
de  la  literatura  y  otorgarle  (simbólicamente)  un  diagnós-
tico  certero  a  una  de  las  más  grandes  voces  de  nuestra
lengua.

Material y métodos

Se  realizó  una  revisión  general  de  la  obra  literaria  de  Jorge
Luis  Borges  y  se  seleccionaron  los  trabajos  creativos  que
aludieran  directa  o  indirectamente  a  su  ceguera,  ya  sea
de  forma  explícita  o  sugestiva.  Se  complementaron  los
datos  con  referencias  biográficas,  entrevistas,  fotografías  de
dominio  público,  ensayos  y  trabajos  tanto  científicos  como
literarios  que  aportaran  información  sobre  el  padecimiento.

De  su  Poesía  completa1 se  seleccionaron  7  poemas
con  base  en  la  descripción  clara  de  su  ceguera  y  su

sintomatología:  Poema  de  los  dones1 (1960), Elogio  de  la
sombra1 (1969), On  his  blindness  (1972),  El  oro  de  los  tigres1

(1972),  El  ciego  i y  ii  (1975)  y  Un  ciego  (1975)1.
De  su  obra  en  prosa  se  seleccionaron  el  cuento  El  otro1

(1975)  por  su  alto  contenido  autobiográfico  y  una  conferen-
cia  titulada  La  ceguera2, dictada  en  el  teatro  de  Buenos  Aires
en  1977.

Como  complemento  histórico  y  biográfico,  se  revisaron
3  obras  biográficas:  La  vida  de  Jorge  Luis  Borges:  Borges  a
contraluz3, El  hombre  en  el  espejo  del  libro4 y  Borges  ante
el  espejo5. Se  incluyó  también  un  análisis  de  la  ceguera  en
el  proceso  creativo  de  su  obra  en  Borges  y  Escher,  un  doble
recorrido  por  el  laberinto6.  Se  consultaron  además  múltiples
entrevistas,  ensayos,  fotografías  y  anécdotas  recuperados
de  Internet  y  citados  en  la  bibliografía  de  este  trabajo.  Se
revisó  también  La  oftalmología  en  la  obra  poética  de  Jorge
Luis  Borges7 como  artículo  complementario  sobre  la  relación
entre  la  oftalmología  y  su  obra.

Una  vez  filtrados  los  datos,  se  clasificaron  cronoló-
gicamente  para  obtener  una  secuencia  que  emulara  la
historia  natural  de  la  enfermedad.  Se  elaboró  un  árbol
genealógico  con  los  familiares  que  manifestaron  los  mis-
mos  síntomas  de  ceguera  crónica  para  esclarecer  el  modo
de  herencia  de  la  patología.  Posteriormente,  se  estruc-
turó  una  historia  clínica  con  la  inclusión  de  antecedentes
heredofamiliares,  antecedentes  personales  no  patológicos,
antecedentes  personales  patológicos,  sintomatología,  evo-
lución  del  padecimiento  y  exploración  física  conjeturada
(basada  en  la  cronología  de  los  archivos  fotográficos).
Finalmente,  se  resumió  en  un  caso  clínico  con  los  aspec-
tos  fundamentales  de  la  patología  y  se  comparó  con  la
evolución  y  la  sintomatología  de  las  6  principales  causas
de  ceguera  crónica:  maculopatía  senil,  retinopatía  diabé-
tica,  glaucoma,  cataratas,  retinosis  pigmentaria  y  miopía
degenerativa.

De  cada  diagnóstico  diferencial  se  hizo  un  comparativo
entre  la  semiología  de  cada  oftalmopatía  y  el  caso  clínico
establecido.  Se  descartaron  las  patologías  que  no  sustenta-
ban  el  caso  y  se  seleccionó  como  diagnóstico  presuntivo  la
patología  más  compatible.  Por  último,  se  analizó  si  la  medi-
cina  contemporánea  pudo  o  no  haber  mejorado  el  pronóstico
de  la  enfermedad  y  si  en  nuestros  días  el  panorama  habría
sido  distinto.
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