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PALABRAS CLAVE Resumen

Ceguera; Objetivo: Establecer un diagndstico etioldgico de la ceguera de Jorge Luis Borges basado en los
Retinopatia; datos clinicos obtenidos de su obra poética.

Retinopatia Material y métodos: Se integré un caso clinico basado en la revision de su obra literaria
diabética; (poemas, conferencias, entrevistas) y biografica (referencias historicas y fotografias). Se com-
Glaucoma; pararon los datos clinicos con las causas de ceguera cronica mas comunes y se establecieron
Retinosis diagnosticos diferenciales. Se seleccioné la causa de ceguera crénica mas compatible con la
pigmentaria; clinica establecida y se determind un diagndstico presuntivo.

Miopia degenerativa
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Resultados: De los 6 diagnosticos diferenciales mas importantes de la ceguera cronica (macu-
lopatia senil, retinopatia diabética, glaucoma, cataratas, retinosis pigmentaria y miopia
degenerativa), se establecié que la miopia degenerativa es la etiologia mas probable de la
ceguera de Jorge Luis Borges segiin la compatibilidad de cada entidad con la obra poética.
Conclusiones: Pese a que la miopia degenerativa es la etiologia mas probable de la ceguera de
Jorge Luis Borges, no es posible descartar por completo otras oftalmopatias sin una exploracion
fisica adecuada. Se cumple el objetivo solo en el marco presuntivo.
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Etiological diagnosis of Jorge Luis Borges blindness based on his literary work

Abstract

Objective: Determine the etiological diagnosis of Jorge Luis Borges blindness based on the
clinical data obtained from his poetic work.

Material and methods: A clinical case was structured based in the revision of his literary work
(poems, speeches, interviews) and biographical references (historic references and photo-
graphy). The clinical data was compared with the most common causes of chronic blindness and
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several differential diagnosis were established. The most compatible cause of chronic blindness
related with the clinical data was selected and instituted as presumptive diagnosis.

Results: Of the six most important differential diagnosis of chronic blindness (Senile Macular
Degeneration, Diabetic Retinopathy, Glaucoma, Cataract, Retinitis Pigmentosa and Pathological
Myopia) it was determined that the most probable etiology of Jorge Luis Borges blindness is
Pathological Myopia by comparing each pathological entity with his poetic work.

Conclusions: Although Pathologic Myopia is the most plausible etiology of Jorge Luis Borges
blindness, it is not possible to completely discard other ophthalmopthy without an appopriate
physical examination. The objective of the investigation is fulfill in a presumptive framework.
© 2016 Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Published by Masson Doyma México S.A. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introduccion

Jorge Luis Borges (1899-1986), uno de los mas célebres escri-
tores del siglo xx, padecié de una ceguera croénica, progresiva
e incapacitante que jamas fue diagnosticada ni tratada
eficazmente pese a contar con el apoyo de los mejores espe-
cialistas de su época. Es reconocido que la progresion de
su ceguera influencio su obra hasta convertirse en uno de
los temas centrales de su literatura. Por esta razon, mucho
se ha estudiado sobre la relacion entre su enfermedad y el
proceso creativo de su trabajo. Sin embargo, poco se ha
especulado acerca de que los mismos sintomas patoldgicos
sugeridos en su obra pudieran orientar el diagnéstico etio-
logico de su ceguera. Su literatura, especialmente su obra
poética, es un claro testimonio de las alteraciones visuales
que el autor padeci6 durante la progresion paulatina de su
ceguera, proporcionando indirectamente datos biograficos y
sintomaticos caracteristicos de la patologia.

Partiendo de los datos clinicos sugeridos en su narrativa,
es posible integrar un caso clinico con todos los componen-
tes de una anamnesis detallada. Una vez establecido el caso,
es factible compararlo con los diagndsticos diferenciales
de la ceguera cronica hasta determinar el mas compatible,
generar un diagndstico presuntivo de su oftalmopatia y eva-
luar si la medicina contemporanea pudo haber modificado
el curso natural de la enfermedad. De esta forma, es posi-
ble responder a una de las grandes incognitas de la historia
de la literatura y otorgarle (simbolicamente) un diagnos-
tico certero a una de las mas grandes voces de nuestra
lengua.

Material y métodos

Se realiz6 una revision general de la obra literaria de Jorge
Luis Borges y se seleccionaron los trabajos creativos que
aludieran directa o indirectamente a su ceguera, ya sea
de forma explicita o sugestiva. Se complementaron los
datos con referencias biograficas, entrevistas, fotografias de
dominio puUblico, ensayos y trabajos tanto cientificos como
literarios que aportaran informacion sobre el padecimiento.

De su Poesia completa' se seleccionaron 7 poemas
con base en la descripcion clara de su ceguera y su

sintomatologia: Poema de los dones' (1960), Elogio de la
sombra' (1969), On his blindness (1972), El oro de los tigres'
(1972), El ciego 1 y u (1975) y Un ciego (1975)".

De su obra en prosa se seleccionaron el cuento El otro'
(1975) por su alto contenido autobiografico y una conferen-
cia titulada La ceguera?, dictada en el teatro de Buenos Aires
en 1977.

Como complemento historico y biografico, se revisaron
3 obras biograficas: La vida de Jorge Luis Borges: Borges a
contraluz®, El hombre en el espejo del libro* y Borges ante
el espejo’. Se incluy6 también un analisis de la ceguera en
el proceso creativo de su obra en Borges y Escher, un doble
recorrido por el laberinto®. Se consultaron ademas multiples
entrevistas, ensayos, fotografias y anécdotas recuperados
de Internet y citados en la bibliografia de este trabajo. Se
revisé también La oftalmologia en la obra poética de Jorge
Luis Borges’ como articulo complementario sobre la relacion
entre la oftalmologia y su obra.

Una vez filtrados los datos, se clasificaron cronolo-
gicamente para obtener una secuencia que emulara la
historia natural de la enfermedad. Se elaboré un arbol
genealdgico con los familiares que manifestaron los mis-
mos sintomas de ceguera cronica para esclarecer el modo
de herencia de la patologia. Posteriormente, se estruc-
turé una historia clinica con la inclusion de antecedentes
heredofamiliares, antecedentes personales no patologicos,
antecedentes personales patologicos, sintomatologia, evo-
lucion del padecimiento y exploracion fisica conjeturada
(basada en la cronologia de los archivos fotograficos).
Finalmente, se resumid en un caso clinico con los aspec-
tos fundamentales de la patologia y se compard con la
evolucion y la sintomatologia de las 6 principales causas
de ceguera cronica: maculopatia senil, retinopatia diabé-
tica, glaucoma, cataratas, retinosis pigmentaria y miopia
degenerativa.

De cada diagndstico diferencial se hizo un comparativo
entre la semiologia de cada oftalmopatia y el caso clinico
establecido. Se descartaron las patologias que no sustenta-
ban el caso y se seleccion6 como diagnostico presuntivo la
patologia mas compatible. Por ultimo, se analizoé si la medi-
cina contemporanea pudo o no haber mejorado el prondstico
de la enfermedad y si en nuestros dias el panorama habria
sido distinto.
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