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PALABRAS CLAVE Resumen En los ultimos 20 afos, las células troncales han sido del interés de muchos grupos
Células troncales; de investigacion, y el ambito oftalmoldgico no es la excepcion. Sin embargo, la gran canti-
Investigacion en dad de informacion existente y la existencia de resultados contradictorios pueden llegar a ser
células troncales; confusos, haciendo que a los profesionales de la salud les sea dificil mantenerse actualizados.
Células troncales En este trabajo se presentan algunos de los aspectos basicos que es necesario entender sobre
adultas; las propiedades de las células troncales, asi como las dificultades asociadas a su empleo en
Tratamientos la terapia oftalmoldgica. Esta claro que a pesar de que las células troncales pueden ser una
experimentales; herramienta muy Util en el tratamiento de diversas enfermedades, alin desconocemos muchas
Enfermedades de sus propiedades y de los mecanismos que las regulan. Asimismo es notable la carencia de
oculares técnicas que permitan el aislamiento con certeza de una poblacion de células troncales puras

y el trasplante al paciente de poblaciones celulares completamente diferenciadas, hechos que
implican un riesgo real para el candidato a ser tratado con este tipo celular. Por el momento,
la terapia que implica el uso de células troncales se ha enfocado en el tratamiento de la DMRE
humeda o seca, asi como en la LSCD. No obstante, al considerar las dificultades existentes, se
puede concluir que tal vez sea el momento de hacer una pausa en las posibles aplicaciones
terapéuticas adicionales, y dedicarnos a entender mucho mejor este tipo celular, antes de dar
un paso mas en el tratamiento de problemas oftalmologicos.
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Myths and facts about stem cells use in ophthalmologic therapy

Abstract During the last 20 years, stem cells became a central issue for many research
groups, and the ophthalmologic field is not the exception. Under such scenario, the huge
amount of available information together with contradictory results may lead to confusion;
making the continuous updating by health professionals difficult and challenging. Here, we
describe some of the essential properties of stem cells, as well as the intricacies associated
with their use in ophthalmic therapy. It is clear that despite stem cells may be a very useful
tool in the treatment of several diseases, we still ignore many of their properties as well as the
mechanisms that regulate them. Also, it is significant the lack of procedures that could allow
their isolation as a pure stem cell population and their subsequent controlled transplantation
into patients as completely differentiated cells; facts that imply a real risk for the candidate
to this kind of treatment. At present, therapies that involve the use of stem cells have focused
on treatment of wet or dry AMD, as well as LSCD. However, considering the current difficulties,
one can conclude that maybe it is time to pause possible additional therapeutic uses and gain
a better understanding of stem cells before we continue treating ophthalmologic disease.
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Introduccion

A pesar de los avances tecnologicos, quirtrgicos y médicos
ocurridos a partir del siglo pasado, aun existen diversos tras-
tornos que desde el punto vista clinico presentan una mala
o nula respuesta al tratamiento. En oftalmologia, muchas
de estas enfermedades carecen de tratamiento debido a
la naturaleza de los tejidos afectados, o debido a que su
integridad es vital para mantener la vision. Como ejem-
plo estan las opacidades corneales de distintas etiologias
o la neovascularizacion de la superficie ocular con la sub-
secuente conjuntivalizacion de la cornea. En la actualidad,
estas 2 enfermedades pueden tratarse mediante una quera-
toplastia penetrante; sin embargo, en ocasiones el dafo de
la superficie ocular es tan severo que el problema recidiva
después de la cirugia, y por cada queratoplastia subse-
cuente, el riesgo de fracaso aumenta'. Asimismo, cuando
existen comorbilidades como el glaucoma, se presenta una
situacion similar?.

Debido a lo anterior, es muy importante desarrollar alter-
nativas para el tratamiento de las numerosas enfermedades
visuales que incapacitan al paciente. Entre estas destaca
el uso terapéutico de las células troncales, que, dadas sus
caracteristicas y capacidad de expresion genética abren
la posibilidad de reponer y/o reparar tejidos que de otra
forma no podrian regenerarse; y por lo tanto, generan la
posibilidad de establecer terapias para diferentes proce-
sos patoldgicos e incapacitantes®. Por ello, en las Gltimas
2 décadas, la investigacion enfocada a localizar, identificar
y aislar las células troncales alcanzo6 un auge impresionante,
conduciendo a la comprension de la participacion de estas
en procesos de reparacion y regeneracion tisular®-.

No obstante, a medida que crece el conocimiento sobre
las caracteristicas de este tipo celular surgen inquietudes
éticas sobre su uso potencial en humanos’. En los parrafos
subsecuentes revisaremos las caracteristicas fundamentales
de las células troncales y su posible localizacion. Asimismo,

se discutiran los avances en el campo, asi como las ventajas
y desventajas de su uso en la terapia oftalmologica. A lo
largo de esta discusion se describiran algunos de los ensayos
clinicos realizados o que se encuentran en desarrollo.

Las células troncales
Concepto de célula troncal

Caracteristicas generales

Las células troncales adultas son células no diferenciadas
con capacidad de renovacion ilimitada, y que presentan
cualidades que no comparten con otros tipos celulares:
una de ellas es la autorrenovacion, y otra, la division
asimétrica*. Las células troncales tienen la capacidad de
dividirse por mitosis: ya sea simétricamente para formar
2 células troncales idénticas y aumentar el tamano del
reservorio (o «pool») de células troncales, u originando
2 células que inician el proceso de diferenciacion terminal;
o bien, dividiéndose asimétricamente para generar 2 células
hijas, una que mantiene las propiedades de célula troncal, y
otra que inicia el proceso de diferenciacion, convirtiéndose
en una célula especializada®. Considerando esta cualidad,
es posible deducir otra de las propiedades de las células
troncales: estas tienen un estado «indiferenciado», ya que
no se detecta en ellas la expresion de marcadores mole-
culares de fenotipos terminales, y poseen la capacidad de
originar a una gran variedad de tipos celulares’®. Otra de sus
caracteristicas es la baja frecuencia con la que pasan por el
ciclo celular'®, ya que la mayor parte del tiempo se encuen-
tran en la fase Go del mismo, hecho que es interpretado
como una estrategia para disminuir el riesgo de danos muta-
génicos que puedan alterarlas. Como Ultima caracteristica,
las células troncales se localizan en un microambiente
que proporciona el alojamiento anatémico, la proteccion,
la informacion posicional y la sefalizacion, esenciales
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