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Resumen Se realizé una revision narrativa para conocer el panorama general de los instru-
mentos de evaluacion de salud sexual en lesion medular traumatica (LMT), facilitar su seleccion
y conocer las necesidades actuales en esta area. Se realizo la busqueda de articulos publica-
dos desde el primero de enero de 1980 al 5 de agosto de 2017. Se obtuvieron 8 instrumentos
validados en esta poblacion (4 en inglés y 4 en otros idiomas), 4 instrumentos en inglés y uno
en portugués no validados en LMT y 2 para recoleccion minima de informacion. En espaiiol solo
se encontroé un cuestionario, no especifico para pacientes con LMT. La revision muestra que los
instrumentos de evaluacion son escasos. Se requieren instrumentos que tengan en cuenta los
conceptos actuales en salud sexual y que se validen en esta poblacion, de tal manera que
faciliten su abordaje y seguimiento en estudios clinicos y en su proceso de rehabilitacion.
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Instruments for the evaluation of sexual health in patients with spinal cord injury:
A narrative review

Abstract A narrative review was carried out to determine the general panorama of sexual
health assessment instruments in patients with spinal cord injury (SCl), facilitate their selection
and identify current needs in this area. We searched for articles published from January 1, 1980
to August 5, 2017. We obtained 8 instruments validated in this population (4 in English and
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4 in other languages), 4 instruments in English and 1 in Portuguese not validated in SCI and 2
developed for minimum information collection. In Spanish, only one non-specific questionnaire
was found for patients with SCI. This review shows that evaluation instruments are scarce.
There is a need for instruments that take into account current concepts in sexual health and
that are validated in this population, in such a way that they facilitate the approach to this
issue and its follow-up in clinical studies and the rehabilitation process.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. y SERMEF. All rights reserved.

Introduccion

La lesion medular traumatica (LMT) es una lesion en la
médula espinal de etiologia traumatica en la que hay altera-
cion temporal o permanente de la funcion motora, sensitiva
y/0 autonémica’. Es un evento catastrofico que ocurre de
manera sUbita e inesperada, supone una grave discapacidad
y genera un gran impacto socioecondémico para la persona, la
familia y el estado’?. Afecta principalmente hombres entre
los 18 y los 32 afos, y en paises de altos ingresos los hombres
y mujeres mayores de 65afos se ven también frecuente-
mente afectados?.

Una de las consecuencias habituales de la LMT es la alte-
racion en la salud sexual, un dominio clave en la salud
general, el bienestar y la calidad de vida®. La salud sexual se
ve afectada por el compromiso en la funcion sexual debido
al trauma y por atributos personales como el estado civil, las
experiencias, las actitudes sexuales premorbidas y la aper-
tura a la experimentacion sexual, lo que da lugar a la pérdida
de autoestima, del sentido personal de ser sexuado, ais-
lamiento fisico y emocional, situando al individuo en alto
riesgo psicosocial®.

De hecho, la sexualidad sigue siendo un aspecto trascen-
dental desde el punto de vista reproductivo y de placer en
los pacientes con LMT?, de tal manera que los pacientes
con paraplejia califican la recuperacion de la funcion sexual
como prioridad durante su rehabilitacién y los pacientes con
tetraplejia la califican en segundo lugar de importancia
después de la recuperacion de la funcion de miembros
superiores®. Si bien el nivel de deseo y la frecuencia de
encuentros sexuales se ven disminuidos después de la lesion,
los pacientes siguen estando interesados en mantener rela-
ciones sexuales®.

Sin embargo, la salud sexual no es un aspecto comun-
mente valorado en el proceso de rehabilitacion de los
pacientes con LMT. Hay grandes vacios en el abordaje, la
educacion de pacientes y profesionales, el proceso de reha-
bilitacion y el seguimiento. No obstante, en las tres Gltimas
décadas estas necesidades han recibido mayor atencién por
parte de investigadores y clinicos, y en la actualidad es
claro que deben tenerse en consideracion junto con las
demas complicaciones que se manejan habitualmente en
este grupo de pacientes. En la evaluacion, una entrevista
clinica sélida y completa es la herramienta mas importante
en el armamento del clinico, pero escalas y cuestionarios son
de gran utilidad para complementar la entrevista y hacer el

seguimiento clinico y en investigacion’. Medir los desenlaces
en salud sexual permite evaluar de forma efectiva inter-
venciones, alcanzar los mejores estandares de atencion y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con LMT®.

Desafortunadamente, la eleccion de instrumentos de
evaluacion se ha convertido en una dificultad debido al dra-
matico incremento en la cantidad de los mismos’ y el uso
de muchos de ellos sin validacion en poblacion con LMT. En
los pacientes con enfermedades neuroldgicas la alteracion
de la funcion sexual es multifactorial’® y lo que se reco-
mienda es que los instrumentos de evaluacion se validen
para cada grupo especifico de pacientes’. Aunque se han
realizado revisiones sistematicas en inglés acerca de instru-
mentos para la evaluacion de la salud sexual en pacientes
con LMT, no existen revisiones actuales que den una vision
general de los instrumentos disponibles ni informacion sobre
instrumentos en espanol. En razon a ello, se decidio hacer
esta revision narrativa con el fin de facilitar la seleccion
de instrumentos y conocer las necesidades actuales en esta
area.

Por otro lado, en nuestra institucion no contamos con un
instrumento especifico para la evaluacion de la salud sexual
en la poblacion con LMT que ingresa al programa interdis-
ciplinario de rehabilitacion. El abordaje de este tema se
realiza durante la consulta de fisiatria con el apoyo de uro-
logia y el area de enfermeria de rehabilitacion mediante
charlas educativas y solucion de inquietudes y expecta-
tivas. Sin embargo, no se hace evaluacion mediante un
instrumento especifico. Esta revision facilitara también el
desarrollo del mismo.

Materiales y métodos

Se realizd la blUsqueda de articulos publicados desde el
primero de enero de 1980 al 5 de agosto de 2017 en Pub-
med, haciendo uso de los términos «spinal cord injury»,
«sexual» y «questionnaire». Se realizo la busqueda de articu-
los en espanol utilizando los términos «medular», «sexual»
y «cuestionario» o «medular», «sexual» e «instrumento» en
Bireme, JSTORE, Scientific Electronic Library Online (Scielo)
y en las siguientes revistas indexadas: Revista Cubana de
Medicina Fisica y Rehabilitacion, Revista Colombiana de
Medicina Fisica y Rehabilitacién, Revista Espafiola de Dis-
capacidad (bUsqueda desde 2013), Revista Mexicana de
Medicina Fisica y Rehabilitacién, Revista Argentina de Uro-
logia, Revista Chilena de Urologia, Revista Cubana de

sexual en pacientes con
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