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Resumen

Introduccion: El dolor créonico de hombro afecta entre el 7% y 34% de la poblacion, siendo la
tercera causa de enfermedad musculoesquelética. El objetivo fue analizar la influencia del
hombro doloroso en las actividades cotidianas y su repercusion en el suefo en un grupo con
esta enfermedad comparado con uno asintomatico.

Métodos: Mediante un estudio transversal se evalud la amplitud articular del hombro y se admi-
nistraron la Escala visual analdgica graduada del dolor, la Disabilities of the Arm Shoulder and
Hand, y el indice de calidad del suefio de Pittsburgh a un grupo de personas con hombro doloroso
del Hospital Universitario de Burgos y a uno de personas asintomaticas, emparejadas por edad
y sexo. El analisis de datos se hizo desde una vertiente descriptiva y otra cuantitativa donde se
utilizaron pruebas de contraste y de correlacion.

Resultados: Se evaluaron 40 sujetos con una edad media de 49,34 12,51 afios. Se detecto
menor amplitud articular del hombro en el grupo con dolor. Las diferencias entre ambos grupos
fueron significativas para la flexion (ts) =9,52; p=0,024), la abduccion (t:s) =8,78; p=0,004),
la rotacion medial (t3s) = 9,05; p=0,002) y lateral (Z=-3,43; p=0,001). Igualmente en la calidad
del suefo (t(3g = 10.60; p<0,0001) y el dolor (Z=5,69; p <0,0001). Se estableci6 asociacion entre
el dolor y la discapacidad en las actividades cotidianas (p =0,849; p <0,0001).

Conclusion: La presencia de hombro doloroso disminuye el rango articular en 4 de 6 movimien-
tos, interfiere en gran parte de las actividades instrumentales de la vida diaria y altera la calidad
del suenfo.
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Chronic shoulder pain in advanced activities of daily living

Abstract

Introduction: Chronic shoulder pain affects between 7 and 34% of the population and is the
third most frequent cause of musculoskeletal disorders. The aim of this study was to analyse
the influence of shoulder pain on activities of daily living and its effect on sleep in a group with
this disorder compared with an asymptomatic group.

Methods: A cross-sectional study was conducted. Range of movement of the shoulder was asses-
sed, and the Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand scale, the Visual Analogue Graded Pain
Scale, and the Pittsburgh Sleep Quality Index were administered in a group with shoulder pain
and a matched-control group, by age and gender. Descriptive and quantitative analyses of the
data were performed and correlation and contrast tests were applied.

Results: A total of 40 participants with a mean age of 49.3+12.51 years were assessed.
Lower shoulder range of motion was detected in the pain group. Significant differences were
found between groups in shoulder flexion (t(3s) =9.52; P=.024), abduction (t(3s) = 8.78; P=.004),
medial rotation (t(zg =9.05; p=.002) and lateral rotation (Z=-3.43; P=.001), as well as in
sleep (t(zg)=10.60; P<0.0001) and pain (Z=5.69; P<.0001). An association between pain and
disability in advanced activities of daily living was identified (p =0.849; P<.0001).

Conclusion: Chronic shoulder pain decreases the range of movement in 4 of the 6 joint move-
ments, interferes with many activities of daily living and causes sleep alteration.

© 2017 Elsevier Espana, S.L.U. y SERMEF. All rights reserved.

Introduccion

Las enfermedades musculoesqueléticas, con una prevalen-
cia que oscila del 9,8% al 33,2%', representan hoy en dia
un importante problema de salud publica en los paises
occidentales, puesto que determinan una elevada tasa de
morbilidad, afectan a un importante porcentaje de la pobla-
cién y suponen el 40% de todas las enfermedades cronicas?.
La articulacion del hombro se ve afectada entre el 7% y
34% de la poblacion, siendo la tercera causa mas frecuente
en enfermedad musculo-esquelética®. El sintoma principal
y mas incapacitante es el dolor, seguido de la limitacion
del movimiento“. El dolor agudo de hombro tiene tenden-
cia a cronificar, afectando a la funcionalidad de la persona
y provocando una gran discapacidad®.

El dolor crénico es un fendbmeno complejo que reper-
cute en la calidad de vida de las personas que lo sufren,
tanto en el ambito fisico como en el psicolégico y social®’.
La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor defi-
ni6 en 1979 el dolor como «una experiencia sensorial y
emocional desagradable, asociada a un dano tisular, real
o potencial, o descrita en términos de dicho dafo»?; sin
embargo, una definiciobn mas reciente, acorde con hallaz-
gos mas actuales sobre dolor y que hoy en dia esta siendo
ampliamente discutida por la comunidad cientifica lo define
COmo «una experiencia angustiosa asociada a dano tisular
real o potencial con componentes sensoriales, emociona-
les, cognitivos y sociales»’. A su vez, dolor cronico se define
«como aquel dolor que persiste por mas de uno o 3 meses
después del curso habitual de una enfermedad aguda o
del tiempo razonable para que sane una herida, o aquel
asociado a un proceso patoldgico cronico que causa dolor
continuo o recurrente»'?. En este trabajo de investigacion se
ha considerado como dolor crénico aquel de duracion igual
o superior a 6 meses, coincidiendo con la decision de otros
trabajos'" 2.

El dolor cronico de hombro u <hombro doloroso» se define
como el dolor que abarca toda la region anatémica del hom-
bro. El término hombro doloroso fue utilizado por Duplay
por primera vez, que lo denominé junto con el término ya
en desuso «periartritis escapulohumeral», y lo definié como
el conjunto de lesiones anatomopatoldgicas que afectan las
estructuras periarticulares del hombro'3. Se estima que en
torno al 40% de la poblacion lo sufrira al menos una vez en
su vida'.

El dolor de hombro se puede asociar a causas intrinsecas
de la articulacion como: la afeccion de un tendon (supraes-
pinoso o tendon largo del biceps), calcificaciones, roturas
del manguito de los rotadores u hombro congelado, o a cau-
sas extrinsecas como el dolor irradiado proveniente de otras
estructuras, generalmente de origen visceral'>'>.

La segunda causa de discapacidad en el mundo es debido
a padecer problemas en el sistema musculoesquelético'®
que originan un deterioro significativo en la participacion
ocupacional, afectando el desempeno en las actividades ins-
trumentales de la vida diaria'’. El dolor musculoesquelético
afecta en mayor medida al sexo femenino, a la poblacion con
menos recursos econdémicos, repercutiendo en todas las eda-
des, con una tendencia mas elevada en personas mayores,
lo que produce un aumento de discapacidad’. La prevalen-
cia de enfermedades musculoesqueléticas aumenta en casi
un 50% a partir de los 45 anos de edad, produciendo una
dependencia significativa en el desarrollo ocupacional de las
personas'’.

Las personas con trastornos en el sistema musculoesque-
lético del hombro comlUnmente experimentan dolor, merma
de la fuerza asociada a disminucion en la amplitud del rango
de movimiento, dificultando o impidiendo que la persona
participe con normalidad en el desempefo de las actividades
ocupacionales significativas®?>; sin embargo, pocos estudios
han analizado en profundidad cuales de estas actividades
son las mas afectadas.
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