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RESUMEN

Objetivo: Los ahogamientos representan una de las principales causas de mortalidad externa a nivel
mundial. El objetivo fue conocer las caracteristicas del proceso de ahogamiento y su conexién con las
condiciones de seguridad de las piscinas de uso colectivo.
Método: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo utilizando datos de fuentes judiciales con empla-
zamiento en la poblacién espafiola durante 2000-2015. Se investigaron datos sociodemograficos, tipos de
instalaciones, actividad previa que realizaba la victima, factores de riesgo y la causa principal del suceso
lesivo.
Resultados: Se registraron un total de 56 ahogamientos en piscinas, de los que 49 fallecieron. Un 76.8%
eran varones, 71.4% menores de edad y el grupo mas vulnerable (32.4%) fue el de 5-10 afios. El 37.5% de
las victimas no sabia nadar y el 60.7% no estaban solas. Los sucesos se localizaron mas habitualmente
en piscinas municipales (46.4%). Entre las causas mas frecuentes de ahogamiento destacaron la culpa in
vigilando del socorrista (19.64%), deficiente supervisién del nifio por un adulto (17.86%) y la conducta
imprudente de la victima (14.29%). Se identificaron factores de riesgo relacionados con deficiencias o
ausencia de medidas pasivas: barrera de proteccion del vaso (7.1%), equipamiento de salvamento acuatico
(7.1%), visibilidad de zona de bafio (3.6%) y toma de aspiracién de agua desprotegida (1.8%).
Conclusiones: Los ahogamientos contindian siendo una importante causa de mortalidad en piscinas de uso
colectivo. Para reducir las tasas de ahogamiento y evitar una devaluacién de las condiciones de seguridad
que malogren los objetivos preventivos es preciso cumplir rigurosamente las normas reglamentarias de
piscinas y disefiar estrategias de intervencién especificas.

© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia,

S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Drownings associated with swimming pools concerned in judicial cases from
Spain, 2000-2015

ABSTRACT

Objective: Drownings represent one of the main external causes of mortality worldwide. Our objective
was to determine the characteristics of the process of drowning and its connection to the safety conditions
of collective use swimming pools.

Method: A descriptive observational study using data from judicial sources was conducted with setting in
Spanish population during the period of 2000-2015. Socio-demographic data, types of facilities, previous
activity held by the victim, risk factors and the main cause of the injurious event were investigated.
Results: A total of 56 drowning in swimming pools, of which 49 died, were recorded. There were 76.8%
males, 71.4% underage and children 5-10 years were the most vulnerable group (32.4%). 37.5% of victims
didn’t know how to swim and 60.7% were not alone. Critical events were commonly found in municipal
swimming pools (46.4%). Among the most frequently causes of drowning were included: faults in life-
guards’ vigilance (19.64%), poor adult supervision for children (17.86%) and the reckless behavior of the
victim (14.29%). There were identified risk factors related to deficiencies or absence of passive measures:
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pool fencing (7.1%), equipment of aquatic rescue (7.1%), visibility of bathing area (3.6%) and unprotected
water drain suction (1.8%).
Conclusions: The drownings remain an important cause of death in swimming pools for public use. To
reduce drowning rates and to avoid a downgrading of safety standards that have a negative effect on
preventive aims, the swimming pools code must be rigorously complied as well as to design specific
intervention strategies.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Afogamentos associados com piscinas em casos judiciais de Espanha, 2000-2015

RESUMO

Objetivo: Afogamentos representam uma das principais causas externas de mortalidade no mundo. O
objetivo era conhecer as caracteristicas do processo de afogamento e sua conexdo com as condi¢des de
segurancga das piscinas.

Método: Foi realizado um estudo observacional descritivo, usando dados de fontes judiciais com
localizacdo na populacdo espanhola para o periodo 2000-2015. Foram investigados dados sécio-
demogréficos, tipos de instalacdes, atividade anterior realizada a vitima, fatores de risco e a principal
causa do evento prejudicial.

Resultados: Um total de 56 afogamentos ocorreu em piscinas, das quais 49 morreu. 76.8% eram machos,
71.4% menor e o grupo etario mais vulneravel (32.4%) foi o de 5-10 anos. 37.5% das vitimas ndo sabia
nadar e 60.7% ndo estavam sozinhos. Eventos foram mais comumente encontrados em piscinas munici-
pais (46.4%). Entre as causas mais freqiientes de afogamento enfatizou falhas na vigilancia dos salva-vidas
(19.64%), supervisdo pobre da crianga por um adulto (17.86%) e o comportamento imprudente da vitima
(14.29%). Foram identificados factores de risco associados a deficiéncias ou a auséncia de medidas passi-
vas: barreiras de proteccdo (7.1%), equipamentos de resgate aquatico (7.1%), visibilidade na drea de banho
(3.6%) e bocal de aspiragdo de agua desprotegido (1.8%).

Conclusdes: Os afogamentos continuam sendo uma importante causa de mortalidade em piscinas para
uso publico. Para reduzir os indices de afogamentos e para evitar uma desvalorizacdo das condi¢des
de seguranca que estragam os objectivos de prevencdo, nés deve respeitar rigorosamente as normas

reguladoras das piscinas tdo bem como o desenhar estratégias de intervencgao especificas.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U.
Este & um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las actividades en el medio acudtico ocupan un lugar pre-
ferente durante el tiempo de ocio de turistas y veraneantes. El
conocimiento de los riesgos, a los que estamos expuestos en tales
ambientes, permite prevenir dafios y establecer medidas de protec-
cién para la salud. Entre ellos, los ahogamientos son considerados
un problema prioritario de salud a escala mundial’. En Espafia
este tipo de suceso ha alcanzado una posicién destacada entre
las causas mas prevalentes de mortalidad con una tasa promedio
de 5.1/100 000 hab./afio y representa la primera causa externa de
muerte en nifios de entre unoy cuatro afios?. Adicionalmente se han
identificado secuelas en grupos de victimas que logran sobrevivir
al proceso de ahogamiento>*, que abarcan desde cambios de com-
portamiento, dificultades respiratorias, dafios neurolégicos severos
hasta estados de gran invalidez.

Las piscinas de uso colectivo han sido identificadas como una
de las instalaciones donde mas asiduamente tienen lugar muer-
tes por ahogamiento frente a otros cuerpos de agua®®. La industria
turistica espafiola recibi6 en 2015 un promedio de 68 millones de
visitantes proclives a utilizar las instalaciones acudticas de aloja-
mientos turisticos y potencialmente expuestos a peligros para su
salud e integridad fisica, generalmente asociados con las condicio-
nes de seguridad de las piscinas aunque sin obviar otros factores
como la edad, limitaciones funcionales, estilos de vida, comporta-
miento del bafiista, etc. En este sentido los reglamentos sanitarios
de piscinas de cada comunidad auténoma obligan a los titulares
y proveedores de servicios a adoptar las medidas necesarias para
evitar que se produzcan dafios para la salud. No obstante existe

una gran variabilidad en la forma en que cada legislador regula las
especificaciones técnicas para prevenir muertes y lesiones en
las piscinas.

Pese al preocupante niimero de ahogamientos que se producen,
tanto a nivel nacional como europeo, la cifra de estudios sobre
las causas que desencadenan este suceso es muy reducida y se
encuentran limitados por el tipo de fuente de datos utilizada, no
disefladas con finalidad investigadora, generalmente basados en
registros forenses’ y de urgencias pediatricas®, incluso fuentes
periodisticas®. Todas estas fuentes tienen, entre sus limitaciones,
el desconocimiento del coémo y porqué ocurren los ahogamientos.
Frente a esta situacion, el uso de datos procedentes de fuentes
judiciales posibilita identificar las circunstancias particulares que
rodean a las muertes debidas a ahogamientos, por ejemplo, lo
que hacia la victima antes del suceso, medidas de seguridad
existentes, medios y servicios de vigilancia, condiciones de salud
del baiista, entre otras. Es decir, estas fuentes aportan datos
susceptibles de andlisis y tratamiento estadistico que pueden
servir para conocer los mecanismos causales y facilitar abordajes
especificos en la prevenciéon de ahogamientos.

Con la presente investigacion nos proponemos el estudio de
casos judiciales de ahogamiento para caracterizar los mecanismos
y factores que contribuyeron a la produccién del suceso. Para dicho
propdsito nuestro objetivo ha sido conocer las caracteristicas del
proceso de ahogamiento y su conexién con las condiciones de segu-
ridad de las piscinas de uso colectivo. Un objetivo complementario
consisti6 en describir la distribucién de factores de riesgo de ahoga-
miento y reflexionar sobre las implicaciones para la salud publica
que ayuden a impulsar intervenciones preventivas.
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