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RESUMEN

Objetivo: Tener instrumentos validos y confiables para tamizar el riesgo de lesién es importante para
disminuir la incidencia de lesiones en atletas, por lo cual el objetivo de este estudio fue determinar la
reproducibilidad del test Functional Movement Screen en futbolistas aficionados.
Método: Un total de 36 futbolistas aficionados universitarios fueron evaluados. Las pruebas fueron apli-
cadas por cuatro fisioterapeutas. Los evaluadores calificaron el desempefio en las ocho pruebas fisicas del
Functional Movement Screen en tiempo real de aplicacién de la prueba; para el retest se asisti6 al campo
con una semana de intervalo y se aplicaron nuevamente las ocho pruebas en el 20% de la muestra. Para el
calculo de reproducibilidad intraevaluador se aplicé el indice Kappa de Fleiss, y para la reproducibilidad
entre evaluadores se utilizé el intervalo de correlacién intraclase.
Resultados: Segtn el calculo de la prueba Kappa de Fleiss el test Functional Movement Screen mostré un
grado de acuerdo interevaluadores casi perfecto K=0.89-1; también presentd una estabilidad intraeva-
luador excelente con un intervalo de correlacién intraclase =0.81.
Conclusion: El test Functional Movement Screen es reproducible como herramienta de tamizaje de riesgo
de lesién en futbolistas aficionados.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espafia,
S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ABSTRACT

Objective: It is necessary to have valid and reliable test for to screening the risk of injuries in athletes,
furthermore the aimed for this study was determined the reproducibility of the Functional Movement
Screen in amateur soccer players.
Method: 36 university amateur footballers were tested. Four physiotherapists applied the Functional
Movement Screen, and Re-test was applied in real time to 20% of participants. To calculate intra rater
reproducibility was used index Kappa Fleiss, and for inter-rater was used intraclass correlation interval.
Results: According of Kappa Fleiss Functional Movement Screen test showed a degree of interrater agree-
ment almost perfect K=0.89 to 1, also exhibited excellent stability intraevaluador intraclass correlation
interval =0.81.
Conclusion: The Functional Movement Screen test is reproducible as a screening tool for risk of injury in
amateur footballers.
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Reprodutibilidade do teste Functional Movement Screen em futebolistas
amadores

RESUMO

Objetivo: Ter instrumentos validos e confiaveis para a triagem do risco de lesdo é importante para reduzir
aincidéncia de lesdes em atletas, de modo que o objetivo deste estudo foi determinar a reprodutibilidade
do teste Functional Movement Screen em futebolistas amadores.
Método: 36 futebolistas amadores universitarios foram avaliados, os testes foram aplicados por quatro
fisioterapeutas; os avaliadores classificaram o desempenho nas provas fisicas do teste Functional Move-
ment Screen em tempo real de aplicacdo do teste; para o reteste se assistiua campo com uma semana de
intervalo e aplicaram novamente os oito testes para 20% da amostra. Para calcular a reprodutibilidade
intra-avaliadores o indice Kappa de Fleiss foi aplicado, e para a reprodutibilidade entre avaliadores foi
utilizado o intervalo de correlag¢do intraclasse.
Resultados: De acordo com o calculo do indice Kappa Fleiss o teste Functional Movement Screen mos-
trou um grau de concordancia entre quase perfeita K=0.89 para 1, também apresentou uma excelente
estabilidade intra-avaliadores pelo intervalo de correlacdo intraclasse=0.81.
Conclusdo: O teste Functional Movement Screen é reproduzivel como uma ferramenta de triagem para
risco de lesdes em futebolistas amadores.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Este & um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).

Introduccion

El ftbol es uno de los deportes mas practicados a nivel mundial
clasificado como deporte de contacto, el cual hace mas propen-
sos a los jugadores a sufrir lesiones, y entre las mas comunes se
encuentran las musculares y los esguinces articulares'. Las lesio-
nes causadas por el deporte constituyen el 10% del total de lesiones
atendidas en las salas de urgencia, de las cuales el fitbol representa
entre el 40 y 60%2.

Segin estudios realizados por la Fédération Internationale de
Football Association (FIFA) hay un 40% de incidencia en lesiones
musculares, con mayor frecuencia en miembros inferiores. Aun-
que existen buenas guias de manejo y métodos de rehabilitacién
en lesiones, la FIFA afirma que las acciones se deben centrar en la
prevencién?; segtin el Comité Olimpico Internacional, es respon-
sabilidad de los profesionales en el ambito deportivo encargarse
de la atencidén en salud y bienestar de los atletas, tratar y prevenir
lesiones, conducir examenes, evaluar la capacidad de rendimiento
y supervisar los programas de entrenamiento?.

Estudios recientes han demostrado que el entrenamiento, cen-
trado en la prevencién de lesiones en futbolistas, reduce en un 30%
laincidencia de estas*. Una de las herramientas con las que se puede
contar para el tamizaje del riesgo de lesiones deportivas es el test
Functional Movement Screen (FMS), un sistema utilizado para eva-
luar los patrones fundamentales de movimiento instaurado en los
atletas, siendo este un método simple y cuantificable en la evalua-
cién de las habilidades basicas de movimiento®. Este cuestionario
tiene como objetivo demostrar las limitaciones y asimetrias en los
individuos sanos sefialando, a partir de esto, el riesgo que tienen de
sufrir una lesion®,

Uno de los paises que esta a la vanguardia en la aplicacién
del FMS es Estados Unidos, donde se realizan diferentes estudios
en deportes como baloncesto, hockey y fiitbol americano, evi-
denciando la confiabilidad de este test como una herramienta de
tamizaje de riesgo de lesion. A diferencia de Estados Unidos, en
Colombia no se encuentran estudios que revelen la confiabilidad
de dicha herramienta en esta poblacién, por esta razén el presente
estudio tuvo como propésito determinar la reproducibilidad del
FMS en futbolistas aficionados.

Método
Muestra

La poblacién elegida para la intervencién en esta investigacion
son jugadores amateurs de fttbol masculino de la Universidad de
La Sabana. La muestra fue determinada de acuerdo con Saito et al.”,
quienes encontraron la relacién necesaria entre el nimero de eva-
luadores y el nimero de sujetos para estudios de reproducibilidad,
el cual fue adoptado para el presente reporte y dio como resultado
cuatro evaluadores vs. 36 sujetos a evaluar.

Se evaluaron 36 estudiantes sanos de los equipos de ftitbol de
la Universidad de La Sabana de las categorias B y C, entre 18 y
24 afios de edad. Se informé a cada uno de los participantes del
propdésito del estudio y posteriormente cada uno firmé un consenti-
miento informado, teniendo como criterios de inclusién: hombres,
deportistas de fatbol universitarios que asistieran a entrenamiento
regularmente, y como criterios de exclusion: lesiones actuales o en
un tiempo menor a seis meses y deportistas de alto rendimiento.

Disefio experimental

El test FMS consta de siete pruebas que evaltian la estabilidad del
tronco, el rango de movimiento y la calidad de la simetria durante
la realizacién de movimientos funcionales basicos. El FMS (fig. 1)
incluye siete momentos: 1) sentadilla profunda; 2) obstaculo de
paso; 3) tijera; 4) movilidad de hombro; 5) elevacién activa de
pierna en extension; 6) estabilidad de tronco push-up, y 7) esta-
bilidad rotatoria.

Cada prueba se calificé de cero a tres; un puntaje de tres fue asig-
nado cuando se evidencié capacidad incuestionable para realizar el
patrén de movimiento funcional solicitado; el puntaje de dos se
dio cuando la persona realizé un patrén de movimiento funcional,
pero con cierto grado de compensacién; se asigné uno cuando hubo
incapacidad para realizar o completar un patrén de movimiento
funcional y, finalmente, cero cuando la persona manifesté dolor al
ejecutar el patrén de movimiento solicitado®; por tdltimo se rea-
liz6 el sumatorio de los puntajes de cada prueba, teniendo como
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