
Como  citar  este  artigo:  Silva  T,  et  al.  Influência  do  efeito  da  idade  relativa  sobre  o  desempenho  tático  de  jogadores  de
futebol  da  categoria  sub-13.  Rev  Bras  Ciênc  Esporte.  2016.  http://dx.doi.org/10.1016/j.rbce.2015.11.009

ARTICLE IN PRESS+Model
RBCE-105; No. of Pages 8

Rev Bras Ciênc Esporte. 2016;xxx(xx):xxx---xxx

www.rbceonline.org.br

Revista Brasileira de

CIÊNCIAS  DO  ESPORTE

ARTIGO ORIGINAL

Influência  do  efeito  da  idade  relativa  sobre
o desempenho  tático  de  jogadores  de futebol
da categoria  sub-13

Tiago Silvaa, Júlio Gargantaa, João Britoa, Felippe Cardosob,c,∗ e Israel Teoldob,c

a Centro  de  Investigação,  Formação,  Inovação  e  Intervenção  (CIFI2D),  Faculdade  de  Desporto  da  Universidade  do  Porto,
Porto, Portugal
b Núcleo  de  Pesquisa  e  Estudos  em  Futebol,  Departamento  de  Educação  Física,  Centro  de  Ciências  Biológicas  e  da  Saúde,
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Resumo  O  presente  estudo  teve  por  objetivo  verificar  a  influência  do  efeito  da  idade  relativa
no desempenho  tático  de  jogadores  de  futebol  da  categoria  sub-13.  A  amostra  foi  constituída
por 56  jogadores  de  futebol  da  categoria  sub-13.  Os  jogadores  foram  agrupados  de  acordo  com
seu trimestre  de  nascimento.  Recorreu-se  ao  instrumento  FUT-SAT  para  avaliar  o  desempenho
tático dos  participantes.  Foram  encontradas  diferenças  significativas  entre  os  trimestres  de  nas-
cimento para  os  princípios  táticos  Contenção  e  Concentração,  mas  nenhuma  dessas  diferenças
aponta  para  vantagens  dos  jogadores  nascidos  no  primeiro  trimestre.  Conclui-se  que  o  efeito
da idade  relativa  não  influenciou  no  desempenho  tático  de  jogadores  de  futebol  da  categoria
aub-13.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  os
direitos reservados.
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Influence  of  the  relative  age  effect  over  the  tactical  performance  of  under-13
soccer  players

Abstract  The  present  study  aimed  to  verify  the  influence  of  the  Relative  Age  Effect  over  the
tactical performance  of  U-13  youth  soccer  players.  The  sample  was  comprised  by  56  U-13  youth
soccer players.  The  players  were  grouped  in  trimester  (T1-Jan/Mar,  T2-Apr/Jun,  T3-Jul/Sep  and
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T4-Oct/Dec).  The  instrument  used  to  assess  players’  tactical  performance  was  FUT-SAT.  Signi-
ficant differences  were  found  between  birth  trimester  for  the  tactical  principles  ‘‘Delay’’  and
‘‘Concentration’’.  However,  none  of  the  results  indicated  better  performance  of  the  players
who were  born  within  the  first  trimester.  It  is  concluded  that  the  Relative  Age  Effect  did  not
influence the  tactical  performance  of  U-13  youth  soccer  players.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  All  rights
reserved.
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Influencia  del  efecto  de  la  edad  relativa  en  el  rendimiento  táctico  de  jugadores
de  fútbol  de  la  categoría  sub-13

Resumen  El  objetivo  de  este  estudio  fue  verificar  la  influencia  del  efecto  de  la  edad  relativa
en el  rendimiento  táctico  de  jugadores  de  fútbol  sub-13.  La  muestra  estaba  compuesta  por
56 jugadores  de  fútbol  sub-13.  Los  jugadores  se  agruparon  por  el  trimestre  en  que  nacieron
(T1/enero-marzo,  T2/abril-junio,  T3/julio-septiembre  y  T4/octubre-diciembre).  Se  utilizó  el
instrumento  FUT-SAT.  Se  encontraron  diferencias  significativas  entre  los  trimestres  de  naci-
miento en  los  principios  tácticos  de  ‘‘contención’’  y  ‘‘concentración’’.  Sin  embargo,  ninguno
de los  resultados  indicó  un  mejor  rendimiento  de  los  jugadores  nacidos  en  el  primer  trimestre.  Se
concluyó que  el  efecto  de  la  edad  relativa  no  influyó  en  el  rendimiento  táctico  de  los  jugadores
de fútbol  sub-13.
©  2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  los
derechos reservados.

Introdução

No  decorrer  do  processo  de  formação  no  futebol,  as  primei-
ras  experiências  das  crianças e  dos  adolescentes  podem  ser
decisivas  para  o  sucesso  esportivo  na  modalidade  (Garganta,
2004).  Compete  aos  clubes  desportivos  identificar  os  joga-
dores  talentosos  o  mais  precocemente  possível  e  oferecer
ambientes  e  instruções  adequadas  para  que  possam  atingir
altos  níveis  de  desempenho.  No  entanto,  devido  à  constante
cobrança  por  resultados  positivos,  há  uma  exigência  para
que  os  jogadores  apresentem  um  bom  desempenho  nos  trei-
nos  e  nas  competições,  desde  as  categorias  iniciais,  o  que
pode  comprometer  a  sua  formação.  Além  disso,  os  crité-
rios  usados  pelos  clubes  para  identificar  e  selecionar  os  seus
jogadores  são  um  tanto  subjetivos  (Unnithan  et  al.,  2012).

A  literatura  tem  indicado  que  alguns  fatores  individuais
podem  ser  determinantes  na  seleção de  um  jogador  (Helsen
et  al.,  1998).  Entre  esses  fatores,  o  período  do  ano  em  que
o  garoto  nasceu  vem  recebendo  grande  atenção dos  pesqui-
sadores  (Barnsley  et  al.,  1992;  Musch  e  Hay,  1999;  Helsen
et  al.,  2005).  Isso  ocorre  uma  vez  que,  durante  o  processo
de  formação,  os  jogadores  são  agrupados  por  categorias  etá-
rias,  que  consideram  a  sua  idade  cronológica  e  o  calendário
adotado  pela  FIFA  (Fédération  Internationale  de  Football
Association),  que  equivale  ao  intervalo  entre  1  de  janeiro
e  31  de  dezembro  de  cada  ano  civil  (Jiménez  e  Pain,  2008).

A  definição do  ano  de  seleção com  base  na  idade  crono-
lógica  possibilita  que  os  jogadores  nascidos  em  diferentes
épocas  do  ano  sejam  agrupados  na  mesma  categoria,  o  que
proporciona  uma  diferença  de  quase  um  ano  entre  os  joga-
dores  nascidos  em  períodos  extremos  do  mesmo  ano.  Essa
diferença  na  idade  pode  resultar  em  melhores  condições

físicas,  motoras,  cognitivas  e  psicológicas  em  favor  dos
jogadores  mais  velhos,  que  proporcionam  vantagens  no  seu
desempenho  esportivo  (Musch  e  Grondin,  2001).  Esse  fenô-
meno  tem  sido  denominado  efeito  da  idade  relativa  (EIR)
(Barnsley  et  al.,  1992).

Em  um  estudo,  Barnsley  et  al.,  1992)  destacam  que  em
todas  as  atividades  em  que  ocorre  um  processo  de  seleção,
voltado  para  a competitividade,  o EIR  se  torna  bastante
claro.  Os  autores  ressaltam  ainda  que,  por  conta  dessa
característica,  o  sucesso  desportivo  pode  resultar  em  uma
vantagem  cumulativa  dos  indivíduos  mais  velhos,  uma  vez
que  apresentariam  um  maior  período  de  tempo  de  exposição
ao  processo  de  ensino-aprendizagem-treinamento.  Esse
fenômeno  pode  ser  observado  em  um  estudo  feito  por  2005),
com  várias  equipes  de  futebol  da  Europa,  no  qual  foi  cons-
tatada  a  presença do  EIR  em  todas  as  equipes  das  categorias
sub-15,  sub-16,  sub-17  e  sub-18,  das  que  participaram  das
competições  internacionais  sub-16  da  Uefa  (Helsen  et  al.,
2005).

A  maioria  dos  estudos  sobre  o  EIR  sugere  que  as  vanta-
gens  dos  indivíduos  nascidos  no  início  do  ano  de  seleção
se  devem  principalmente  a  fatores  maturacionais  (Baxter-
-Jones,  1995;  Malina  et  al.,  2000;  Ostapczuk  e  Musch,  2011).
Tal  fato  parece  acontecer,  visto  que  o  estado  maturacio-
nal,  principalmente  nos  púberes,  influencia  os  componentes
físicos  e  fisiológicos  dos  indivíduos,  tais  como  a  altura  e
o  peso,  o  desenvolvimento  da  potência  aeróbia,  da  força
e da  resistência  muscular  (Baxter-Jones,  1995;  Hansen
et  al.,  1999).  Nesse  sentido,  os  indivíduos  maturacional-
mente  mais  avançados,  devido  à  vantagem  físico-atlética,
recebem  mais  oportunidades  para  participar  dos  jogos  e
dos  treinos  e  aumentam,  assim,  sua  probabilidade  de  ser
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