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Resumen  Bajo  una  perspectiva  constructivista,  los  códigos  disciplinares  de  la  educación  física
son considerados  como  el  resultado  de  un  largo  proceso  de  pugnas  simbólicas  en  torno  a  la
definición  de  cuerpo  educado,  sano  y  disciplinado.  Entre  las  diversas  pugnas  libradas  a  lo  largo
del siglo  XIX,  constatamos  la  que  se  refiere  a  la  definición  de  la  gimnástica  educativa  donde
los partidarios  de  un  modelo  higiénico  y  ortopédico  consiguieron  desacreditar  las  prácticas
acrobáticas  y  apartarlas  de  los  gimnasios  escolares.  Mediante  el  cotejo  documental  se  colige
que en  la  definición  disciplinar  de  la  educación  física  jugó  un  papel  determinante  la  incómoda
cercanía de  la  acrobacia  a  las  artes  escénicas  populares,  cuyo  carácter  espontáneo  entraba  en
contradicción  con  los  ideales  académicos.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  los
derechos reservados.
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The  triumph  of  regularity:  the  hygienic  gymnastic  against  the  acrobatic  during  settings
physical  education  in  the  second  half  of  the  nineteenth  century

Abstract  Under  a  constructivist  perspective,  the  disciplinary  codes  of  physical  education  are
considered  as  the  result  of  a  long  process  of  symbolic  battles  around  the  body  definition  edu-
cated, healthy  and  disciplined.  Among  the  various  struggles  waged  throughout  the  nineteenth
century,  we  verify  one  of  them:  relates  to  the  definition  of  the  educational  gymnastic  where
supporters  of  the  hygienic  and  orthopedic  gymnastic  model,  got  to  discredit  the  acrobatic  prac-
tices and  removing  them  from  school  gyms.  Through  documentary  comparison  follows  that  in
defining discipline  of  physical  education  played  a  decisive  role  the  uncomfortable  proximity  of
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the  acrobatic  to  the  popular  performing  arts,  whose  spontaneous  character  was  in  contradiction
with the  academic  ideals.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  All  rights
reserved.
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O  triunfo  da  regularidade:  ginástica  higienista  versus  acrobacias  na  construção
da  educação  física  escolar  na  segunda  metade  do  século  XIX

Resumo  Diante  da  perspectiva  construtivista,  os  códigos  disciplinares  da  educação  física  são
considerados  como  resultado  de  um  longo  processo  de  disputas  simbólicas  em  torno  à  definição
do corpo  educado,  saudável  e  disciplinado.  Entre  as  diversas  disputas  desenvolvidas  durante  o
século XIX,  constatamos  que,  ao  que  se  refere  à  definição  de  ginástica  educativa,  os  partidários
de um  modelo  higienista  e  ortopédico  conseguiram  desacreditar  as  práticas  acrobáticas  e  afastá-
las do  ambiente  escolar.  Perante  a  análise  documental  percebe-se  que  a  definição  de  educação
física desempenhou  um  papel  determinante  na  complicada  aproximação  entre  acrobacia  e  artes
cênicas populares,  cujo  caráter  espontâneo  entrava  em  contradição  com  os  ideais  acadêmicos.
© 2015  Colégio  Brasileiro  de  Ciências  do  Esporte.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  os
direitos reservados.

Introducción

La  historiografía  oficial  de  la  educación  física  escolar  ha  ten-
dido  a  presentar  el  proceso  de  configuración  de  la  disciplina
como  una  sucesión  evolutiva,  cuasi-natural  y  necesaria,
de  acontecimientos,  personajes,  disposiciones  legales,  etc.
Según  ella,  los  distintos  elementos  que  la  definen  habrían  ido
desarrollándose  de  manera  unidireccional  hasta  alcanzar  la
consistencia  y  adecuación  técnica  que  hoy  se  le  reconoce.

Dado  que  la  justificación  predominante  de  la  educación
física  estriba  en  la  actualidad  en  el  carácter  saludable  y
educativo  del  ejercicio  físico  sistemático  y  racional,  suele
colegirse  que  su  conformación  como  disciplina  escolar  ha
sido  la  consecuencia  de  la  sistematización  y  racionalización
progresiva  de  los  ejercicios  físicos;  es  decir,  el  resultado  de
un  proceso  de  depuración  higiénico-pedagógica  que  habría
ido  eliminando  las  modalidades  más  espurias  de  ejercitación
y  perfeccionando  las  formas  más  correctas:  aquellas  que,
de  acuerdo  con  las  supuestas  expectativas  sociales  actua-
les,  le  confieren  un  alto  nivel  de  pertinencia  pedagógica  y
sanitaria.

Dicho  modelo  de  interpretación  podría  estar  incurriendo,
sin  embargo,  en  lo  que  Popkewitz  denominaba  fantasía  de
orígenes  (Popkewitz,  2003,  p.  146-147);  esto  es,  una  recons-
trucción,  con  apariencia  de  objetividad,  en  la  que  todo  lo
que  se  puede  identificar  en  el  momento  presente  ya  habría
tenido  su  lugar  (y  su  destino)  en  el  pasado,  como  en  una  mesa
bien  puesta.  Pero,  evidentemente,  dicha  reconstrucción  se
da  solo  a  partir  de  una  selección  parcial  de  los  elementos
del  proceso:  aquellos  que  concuerdan  con  las  justificacio-
nes  dominantes  del  presente,  cuya  presentación  ahistórica
---a  pesar  del  énfasis  evolutivo  con  el  que  suele  describirse---
tiende  a  desproblematizar  la  resultante;  es  decir,  a  naturali-
zar  y  legitimar  el  saber  curricular  vigente:  las  prácticas,  los
códigos,  los  fines  o  la  categorización  de  los  propios  sujetos.

Contra  dicha  desproblematización,  entendemos  la  confi-
guración  de  la  educación  física  escolar  como  un  proceso  de
acumulación,  sustracción  y  modificación  en  el  que,  antes
que  sucesiones  evolutivas  ideológicamente  neutras,  debe
ser  vista  como  una  construcción  resultante  de  las  pugnas
simbólicas  y  culturales  libradas  en  torno  a  la  configuración
del  campo  ---en  la  acepción  de  Pierre  Bourdieu  (2006)---; es
decir,  como  disputa  por  la  inclusión,  la  exclusión  y  la  ela-
boración  de  las  prácticas  y  de  los  saberes  que  lo  definen.
A  este  respecto,  con  una  perspectiva  de  análisis  cons-
tructivista  y  genealógico,  algunos  autores  como  Aisenstein
(2003), Almeida  y  Vaz  (2010), Galak  y  Gambarrota  (2011),
Scharagrodsky  (2011), Torrebadella  (2013),  Vicente-Pedraz
(2011,  2013), etc.  vienen  planteando  algunos  interrogantes
en  torno  a  dichas  pugnas  y  sobre  el  proceso  de  configu-
ración  disciplinar  de  la  educación  física  escolar  desde  sus
comienzos  en  el  siglo  XIX.

En  este  trabajo  intentamos  abordar  uno  de  esos  interro-
gantes.  Pretendemos  analizar  la  mutación  singular  que  tuvo
lugar  particularmente  durante  la  segunda  mitad  del  siglo
XIX:  la  desacreditación,  separación  y  sustracción  de  la  acro-
bacia  y  de  los  ejercicios  físicos  funambulescos  de  entre  el
conjunto  de  prácticas  que  eran  usuales  en  los  gimnasios  los
cuales,  durante  varias  décadas,  tuvieron  su  refrendo  en
los  manuales  gimnásticos  fundacionales  europeos.

Particularmente,  nos  proponemos  esclarecer  las  pugnas
tanto  ideológicas  como  políticas,  morales  y  económicas  que
provocaron  la  exclusión  de  las  actividades  acrobáticas  del
entonces  emergente  campo  disciplinar  de  la  educación  física
escolar,  con  atención  especial  al  caso  español.

Prolegómenos del descrédito de la  acrobacia

Sin  remontarnos  a  la  Antigüedad  clásica,  donde  se  encuen-
tran  las  primeras  controversias  en  torno  al  objeto  de  la
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