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PALABRAS CLAVE Resumen El caminar en puntillas de los pies es una condicion patoldgica en la cual las personas
Enfermedad de caminan en las puntas de los pies sin presentar ninguna condicion ortopédica o neuroldgica.
McArdle; Se ha encontrado que los caminadores en puntillas de pies presentan diferentes caracteristicas
Caminadores en los mUsculos gastrocnemios, el tendon de Aquiles y en el pie. La enfermedad de McArdle es
idiopaticos en una condicion médica autosémica recesiva caracterizada por la baja tolerancia a la actividad
puntillas de pies; fisica, la atrofia de los mUsculos de la cintura escapular y, en algunos casos, con episodios
Caracteristicas de mioglobinuria después de realizar ejercicio vigoroso. Este reporte explica el caso de una
clinicas paciente diagnosticada como caminadora idiopatica en puntillas de pies, pero con los signos

clinicos de la enfermedad de McArdle. Este reporte busca comentar las caracteristicas clinicas
que diferencian a los caminadores idiopaticos en puntillas de pies y a los pacientes con la
enfermedad de McArdle.
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Idiopathic toe Abstract Idiopathic Toe Walking is a pathological condition in which the gait takes place on
walking; the tip toes. ITW is diagnosed on the absent of any orthopedic or neurological condition. The
Clinical physiological characteristics of the gastrocnemios muscles, the Achilles tendon, and the foot of
characteristics Idiopathic toe walkers are different to individuals that are not affected by toe walking. McArdle

disease is a medical autosomal-recessive condition, characterised by low exercise tolerance,
muscular atrophy at the shoulder girdle, and in some cases myoglobinuria episodes have been
reported after vigorous physical activities. In this case study we present a patient diagnosed
as Idiopathic toe walker, but with the clinical characteristics of McArdle diseases. The aim of
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this case study is to present the clinical characteristics that differentiate these two pathological

conditions.
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Introduccion

El caminar en puntillas de los pies esta definido como una
condicion médica en la cual los nifios mayores de 3 anos de
edad caminan en las puntas de los pies sin ninguna razon
neuroldgica u ortopédica’?. En algunos casos esta marcha
esta asociada a un acortamiento del tendén de Aquiles?, sin
embargo esta no es siempre la causa. También se conoce
que los caminadores en puntillas de pies pueden modificar
su patrén de marcha, logrando una marcha plantigrada’?.

La deficiencia muscular para realizar la glucolisis anaero-
bia (enfermedad de McArdle) es una condicion caracterizada
por la intolerancia al ejercicio que se evidencia por la
aparicion de calambres o fatiga muscular, sintomas que dis-
minuyen con el descanso*’.

Aunque en la literatura no esta descrito, se han
encontrado algunos casos de pacientes con la enferme-
dad de McArdle que presentan un patréon de marcha en
puntillas de pies; sin embargo, no presentan ninguna de las
otras caracteristica clinicas de las que presentan los cami-
nadores en puntas de pies, descritas por Pomarino®?, tales
como Aquiles en forma de «V» y/o gastrocnemios con forma
de corazon.

El objetivo de esta revision de caso clinico es dar a cono-
cer algunas de las caracteristicas clinicas entre el caminar
idiopatico en puntillas de pies y la enfermedad de McArdle.
De esta forma se podra tener un diagndstico especializado
mas acertado entre estas 2 condiciones patoldgicas.

Caso clinico

Paciente de 18 anos de edad diagnosticada como camina-
dora idiopatica en puntillas de pies. La paciente reporta que
camina en puntas de pies desde el inicio de la ambulacion,
con un desarrollo neuroldgico y motor normal. El patrén de
marcha en puntas de pies estaba presente aproximadamente
en el 70% del tiempo y se exacerba con el cansancio.

Durante un examen fisico la paciente presenta dolores
en las rodillas y en la zona lumbar. En algunas ocasiones
los dolores son generalizados en todo el cuerpo, sin poder
especificar el punto de dolor. En la extremidad inferior pre-
senta hipertrofia del mUsculo gastrocnemio, observandose
que el vientre muscular esta desplazado hacia arriba (en
direccion proximal) (fig. 1); segln el test de Silverskiold pre-
senta un rango de movimiento articular de tobillo de 0° de
flexion con la rodilla extendida y 5° de flexion con la rodilla
flexionada de forma bilateral. Ademas presenta las caracte-
risticas de un pie cavo y ante-pie ensanchado a la altura de
la articulacion metatarso falangica (fig. 2).

En la extremidad superior muestra un deltoides con forma
normal, pero una aparente atrofia de la porcion lateral del

Figura1 Se encuentra una hipertrofia del misculo gastrocne-
mio con tendencia hacia proximal. En los pacientes que caminan
en puntillas de pies es comln encontrar que presentan una
hipertrofia medial o el mdsculo gastrocnemio presenta forma
de corazon.

musculo triceps braquial (figs. 3 y 4) y/o de la porcion larga
del musculo biceps braquial (fig. 5). Adicionalmente pre-
senta mioclonias en las manos.

Figura 2 El antepié se encuentra ensanchado a la altura de
la articulacion metatarso-falangica. Esta es una caracteristica
comun de los pacientes que caminan en puntillas de pies.
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