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PALABRAS CLAVE Resumen

Sindactilia; Introduccién: La sindactilia es una de las malformaciones hereditarias que con mayor frecuen-
Mano; cia comprometen las manos. Es una de las causas de intervencion quirirgica por parte del
Recuperacion Servicio de Ortopedia con poco registro bibliografico en cuanto a su seguimiento posterior al
estética; procedimiento. El Objetivo del estudio es evaluar los resultados funcionales y estéticos poste-
Funcionalidad riores al manejo quirurgico de liberacion de la sindactilia de la mano en nifios con diagnostico

de sindactilia congénita.

Materiales y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, el cual incluyé a pacientes menores
de 15 afos que acudian a la consulta de ortopedia con diagnéstico de sindactilia congénita, los
cuales fueron intervenidos para liberacion quirirgica de este defecto congénito y a los cuales
se les realizd un seguimiento posquirirgico.

Resultados: Se incluyé a 15 pacientes entre 0 y 15 afos, de los cuales el sexo masculino
represento el 73,3% el total de la poblacion. El 53,3% de los pacientes con buenos resultados
funcionales fueron intervenidos por la técnica reconstructiva del colgajo rectangular dorsopal-
mar y el 45,4% necesitaron injerto cutaneo. EL 20% de los pacientes intervenidos presentaron
tanto buenos resultados funcionales como estéticos posquirdrgicos, sin complicaciones y sin
reintervenciones en la evaluacion a los 3 meses del postoperatorio.
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Discusion: El 73,3% de los pacientes presentaron buenos resultados estéticos y el 60%, al eva-
luarse los arcos de movilidad, presentaban buena funcionalidad. La intervencion precoz estuvo
relacionada con la disminucion en el nimero de complicaciones y menor nimero de reinterven-
ciones.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Publicado por Elsevier Espaia,
S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Background: Syndactyly is one of the inherited malformations that most often involve the hands.
It is a frequent cause of surgical intervention, with few literature reports as regards follow-up
and outcomes. The objective of the study is to evaluate the functional and aesthetic results
after the surgical management of syndactyly release from the hands of children diagnosed with
congenital syndactyly.

Materials and methods: A series of cases was conducted that included patients under the
age of 15 who attended an orthopaedic clinic with a diagnosis of congenital syndactyly. All
patients were subjected to surgery to release the congenital defect. All patients underwent
post-operative follow-up for at least 3 months.

Results: The study included 15 patients aged 0-15 years, 73.3% of whom were male. The 53.3% of
the patients with good functional results, were operated on using the reconstructive technique
of the dorsal-palmar rectangular flap, with 45.4% requiring a skin graft. Twenty percent of the
patients had both good postoperative functional and aesthetic results, with no complications
and with no re-interventions in the 3 months postoperative follow-up.

Discussion: Almost three-quarters (73.3%) of the patients showed good aesthetic results, and
60% had good functionality,when evaluating the mobility arches. Early intervention was related

to a decrease in the number of complications and a lower number of re-interventions.

Level of evidence: IV.

© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccién

Las manos conocidas como organos pequeios, pero estruc-
turalmente complejos, son fundamentales en el trabajo del
hombre para realizar importantes funciones sensoriales y
dinamicas; son susceptibles a enfermedades congénitas o
adquiridas que puedan afectar significativamente a las habi-
lidades profesionales y sociales en la vida diaria de una
persona'. Dentro de las enfermedades congénitas de la
mano, la sindactilia es una de las mas frecuentes. Es nece-
sario conocer las intervenciones quirdrgicas y sus resultados
funcionales y estéticos posteriores de los pacientes con sin-
dactilia congénita por la importancia de lograr el objetivo
primordial de conseguir la buena funcion manual de forma
temprana?®. Por tanto, existe la necesidad permanente por
parte de los cirujanos ortopedistas de mano de conocer e
identificar las mejores técnicas quirtrgicas, tiempos ideales
de cirugia, la utilizacion de injerto de piel o no, etcétera.
Ademas, la naturaleza de la sindactilia congénita y su
impacto en la funcion biopsicosocial en un nifio en desarrollo
determina un plan de manejo indicado segin su compleji-
dad, con la intencién de cumplir con el objetivo fundamental
de lograr la mejor funcionalidad y estética en cirugia de la

mano, para mejorar la funcion biopsicosocial de los pacien-
tes, con la posterior reduccion de futuras complicaciones o
reintervenciones®*.

En la actualidad, se describen diversas técnicas quirrgi-
cas sobre la evaluacion de resultados funcionales o estéticos
en la mano®. Sin embargo, en Colombia es muy limitada
la informacion y predominan los reportes de caso o series
de casos, motivo por el cual surgid la idea de realizar un
estudio por parte del Servicio de Ortopedia Infantil del Hos-
pital Infantil Napoledn Franco Pareja (HINFP) de Cartagena
de Indias ante la afluencia de pacientes que acuden cada
ano para valoracion y manejo de sindactilias congénitas.
Se plante¢ el siguiente objetivo: establecer los resultados
funcionales y estéticos posteriores al manejo quirtrgico de
liberacion de la sindactilia de la mano en pacientes con diag-
nostico de sindactilia congénita del HNFP entre enero de
2015 y junio de 2016.

Materiales y métodos

El estudio se llevo a cabo en un hospital pediatrico de refe-
rencia regional, cuyo Servicio de Ortopedia Infantil realiza
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