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PALABRAS CLAVE Resumen

Luxacion de la rodilla; Introduccion: Se evallan los resultados funcionales actuales obtenidos en los pacientes inter-
Lesion ligamentaria venidos por lesion de esquina medial de la rodilla KD I. Se comparan los resultados obtenidos
multiple de la rodilla; en pacientes con compromiso anteromedial (ligamento cruzado anterior, LCA) con los de com-
esquina promiso posteromedial (ligamento cruzado posterior, LCP).

posteromedial Materiales y métodos: Estudio descriptivo observacional transversal de tipo serie de casos

donde se valoraron pacientes con lesiones de esquina posteromedial de rodilla KD I interve-
nidos entre 2008 y 2013. La valoracion clinica y funcional actual se realizo6 con las escalas IKDC,
Lysholm, Tegner y EVA, y pruebas de movilidad y de estabilidad.

Resultados: Se examinaron 9 pacientes con 2 anos y medio de seguimiento. La media de edad fue
36 anos. Hubo 6 casos por accidentes de transito, con 4 lesiones del LCP y 5 del LCA. Durante la
valoracion clinica, se encontrd a 7 pacientes asintomaticos durante las actividades cotidianas;
la mitad obtuvo mas de 70 y 82 puntos IKDC y Lysholm, respectivamente, con funcionalidad
aceptable y disminucion de la actividad fisica (Tegner de 7 a 5). Todos presentaron algin grado
de inestabilidad residual anteroposterior segln la lesion, en 4 casos inestabilidad medial leve
y en 2, flexion limitada.

Discusion: El manejo quirurgico de las lesiones mediales acompanadas de lesion del LCA o el
LCP restaura la estabilidad en valgo con persistencia de leve inestabilidad anteroposterior y
rotacional.

Nivel de evidencia clinica: Nivel IV.
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Current functional status of patients with surgical reconstruction of KD |
posteromedial injuries of the knee injuries: Case series

Summary

Background: To evaluate current functional results in patients operated by medial corner injury
of the knee KD | we compared the results obtained in patients with anteromedial involvement
(LCA) with those of posteromedial involvement (LCP)

Materials & methods: Case series study where patients were assessed with posteromedial cor-
ner injuries knees KD | operated on between 2008 and 2013. The current clinical and functional
assessment was performed with the IKDC, Lysholm, Tegner and EVA scales, and mobility and
stability tests.

Results: Nine patients were included with a 2'/2 years follow-up, the average age was 36 years.
There were 6 cases of traffic accidents, 4 LCP injuries and 5 LCA injuries. During the clinical
evaluation, we found 7 asymptomatic patients during daily activities, half of patients get more
than 70 and 82 points on IKDC and Lysholm scales respectively, with acceptable functionality and
decreased physical activity (Tegner from 7 to 5). All had some degree of residual anteroposterior
instability, in 4 cases mild medial instability and limited flexion 2.

Discussion: The surgical management of medial injury with ACL or LCP lesions restores valgus

stability with persistent mild anterior-posterior and rotational instability.

Evidence leve: IV.

© 2017 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U.

All rights reserved.

Introduccion

Las lesiones multiligamentarias de rodilla son lesiones com-
plejas, de baja frecuencia en la poblacion general. Sin
embargo, el uso generalizado de transporte del tipo motoci-
cleta, la participacion en deportes de contacto en disciplinas
como el rugby y el futbol, el alpinismo, el esqui acuatico y
el kite surfing, ademas de actividades laborales en las altu-
ras o de gran exigencia fisica que predisponen a lesiones de
gran energia, han influido directamente en el incremento
del nimero de pacientes con lesiones complejas que invo-
lucran a la esquina posteromedial y el ligamento cruzado
posterior (LCP) o el ligamento cruzado anterior (LCA) aso-
ciado.

Estas lesiones acarrean una gran pérdida funcional para
el paciente y comprometen la vida diaria, laboral y depor-
tiva de manera importante. La cirugia de reconstruccion
ligamentaria representa la estabilizacion de la rodilla con
semejanza biomecanica a la rodilla intacta, lo que permite
el desplazamiento del paciente sin dolor, evitando lesio-
nes condrales y meniscales que profundicen el problema y
conduzcan de forma acelerada a degeneracion articular, y
logrando asi una vida funcional e independiente, con retorno
a actividades previas aunque, segun la lesion inicial, esto
seria, en muchas ocasiones, de forma parcial, sobre todo en
relacion con la actividad deportiva'.

La reconstruccion ligamentaria de la rodilla que involucre
a los ligamentos cruzados anterior o posterior, 0 a ambos en
conjunto con el manejo de lesiones de esquina posterome-
dial es una cirugia compleja que amerita un entrenamiento
exhaustivo y requiere un vasto conocimiento de la anatomia
y funcién de cada una de las estructuras de la rodilla, que,
una vez lesionadas, modifican su apariencia, localizacion y
funcion.

A pesar de su clara indicacion, ain hoy existen dudas
sobre la eficacia de la cirugia en el momento de conseguir
mejoria clinica objetiva y subjetiva, y por su baja frecuencia
no ha sido posible demostrar con contundencia los resultados
logrados hasta hoy dia con este tipo de reconstrucciones, a
lo que se ha afnadido en parte su variabilidad clinica. Es de
remarcar que no hay estudios nacionales al respecto y de
igual forma hasta hoy dia desconocemos que existan estudios
latinoamericanos sobre el tema.

Dentro de la clasificacion anatomica KD de las lesiones
ligamentarias de la rodilla encontramos las de tipo I, defini-
das como lesion de LCA o LCP con posible lesion de una de
las esquinas de forma asociada, lo que traducido a la regién
medial de la rodilla involucraria a un grupo de lesiones de las
estructuras mediales asociadas a lesion del ligamento cru-
zado anterior y otro grupo asociado a la lesion del ligamento
cruzado posterior.

Sabiendo que la funcion de cada ligamento cruzado es
diferente y que, de igual forma, el mecanismo del trauma-
tismo responsable de lesionar cada una de estas estructuras
es distinta, podria suponerse que la evolucion del manejo
reconstructivo de estas estructuras seria diferente. Sin
embargo, estas lesiones se clasifican dentro del mismo grupo
y las indicaciones quirlrgicas estan basadas en los mismos
fundamentos, lo cual podria acarrear errores en el manejo
con variabilidad en los resultados obtenidos.

Este estudio busca mostrar los resultados obtenidos en
nuestro medio en el manejo general de estas lesiones poco
frecuentes y de igual forma mostrar diferencias en la evolu-
cion obtenida del manejo quirurgico de las lesiones mediales
de la rodilla, comparando el grupo de las lesiones anteriores
(con lesion del LCA) y las posteriores (con lesion del LCP).

Teniendo en cuenta esto, nos preguntamos cual es la evo-
lucion clinica y funcional obtenida por los pacientes después
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