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PALABRAS CLAVE Resumen Laartroscopia de hombro es una técnica quirirgica moderna que permite la correcta
Artroscopia; visualizacion y reparacion de estructuras en el hombro, y produce menor dafo en los tejidos
Historial clinico; blandos debido al aumento de las estructuras generado a expensas del recurso técnico que
Examen fisico; permite realizar los procedimientos. Tiene una curva de aprendizaje al igual que todo procedi-
Radiologia miento artroscopico y requiere un minimo de elementos técnicos para su realizacion. En esta

guia se pretende documentar cuales son estos requerimientos basicos después de realizada una
actualizacion bibliografica de estos.
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Clinical history; Abstract Shoulder arthroscopy is a modern surgical technique that enables the shoulder struc-
Physical examination; tures to be correctly visualised and repaired. It causes less soft tissue damage, given the
Radiology magnification of the structures generated at the expense of the technical resources that allow

the procedures to be performed. It has a learning curve like any other arthroscopic procedure,
and requires a minimum of technical elements to perform it. These guidelines are intended to
document what are the current requirements to perform it, after updating and reviewing the
available literature on this issue.
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Introduccion

La artroscopia del hombro es una herramienta diagnostica
y un instrumento esencial en la evolucion de la cirugia
minimamente invasiva y debe estar presente en el arse-
nal terapéutico de los especialistas que manejen problemas
alrededor del hombro.

El objetivo de esta publicacién es recordar unos prin-
cipios basicos de este procedimiento y estandarizar los
recursos necesarios para realizar una artroscopia de hombro
de manera efectiva.

La mayoria de patologias mas comunes a la altura del
hombro puede ser manejadas mediante técnicas artrosco-
picas. La mayoria de diagndsticos se realiza mediante una
buena historia clinica y una adecuada exploracion fisica.

Imagenes

La radiologia convencional es de eleccion en el diagnos-
tico inicial de la patologia del hombro. Tres proyecciones
se requieren idealmente: anteroposterior (AP), lateral de
escapula y axilar. La proyeccion AP provee de informa-
cion general de la articulacion glenohumeral, la proyeccion
lateral valora la morfologia acromial y la anatomia de la
coracoides, la proyeccion axilar muestra la relacion articu-
lar de la cabeza del himero con la cavidad glenoidea en
patologias de inestabilidad’.

Adicionalmente pueden obtenerse proyecciones como la
de Grashey, la cual valora el espacio glenohumeral; la axi-
lar de West Point, que valora las deficiencias glenoideas en
pacientes con inestabilidad; la proyeccion de Stryker, que
valora las lesiones de Hill-Sachs, y finalmente la proyec-
cion de Zanca, la cual valora de manera mas adecuada la
articulacion acromioclavicular?.

La resonancia magnética y la tomografia computarizada
pueden delinear mejor la anatomia de los tejidos blandos y
la anatomia 6sea, respectivamente.

La resonancia magnética valora las anormalidades del
manguito de los rotadores, muestra roturas de este, asi
como el grado de retraccion, degeneracion grasa y atrofia,
que permiten valorar las lesiones del rodete en las inesta-
bilidades, lesiones 6seas asociadas y el estado del cartilago
en general. En la articulacion acromioclavicular valora el
edema dseo reactivo antes que existan evidencias radiolo-
gicas de cambios degenerativos®~2.

Para las lesiones SLAP (superior labrum anterior to poste-
rior) se prefiere la resonancia magnética contrastada debido
a su mayor certeza diagnostica en comparacion con la reso-
nancia magnética simple’.

La tomografia provee de imagenes excelentes de la
arquitectura glenohumeral, las cuales permiten estimar
la pérdida dsea en inestabilidades o en la valoracion de
las fracturas intraarticulares. Pueden obtenerse imagenes
tridimensionales que valoran de manera mas adecuada la
pérdida 6sea glenoidea y las lesiones de Hill-Sachs'®"".

Técnica artroscopica

Después de una adecuada historia clinica, una exploracion
fisica cuidadosa y un estudio de diagnédstico por la ima-
gen adecuado se puede obtener un diagnostico adecuado.

Figura 1 Lesion de Bankart.

La artroscopia de hombro puede hacer parte de este pro-
ceso diagnostico cuando se requiere aclarar alguna patologia
especifica 0 mas cominmente sirve como el punto final de
un algoritmo cuando el diagnostico es claro y la patologia es
tributaria de ser manejada artroscépicamente'? "3,

Indicaciones y contraindicaciones

La artroscopia de hombro es una herramienta versatil para
el diagndstico y manejo de anormalidades intraarticulares
glenohumerales, subacromiales o de la articulacion acromio-
clavicular. Esta indicada para la toma de biopsias, reseccion
de cuerpos extranos, descompresion subacromial, sinovec-
tomias, liberacion del nervio supraescapular, manejo de
capsulitis adhesiva y tendinitis calcificante, asi como para
el tratamiento de la inestabilidad (fig. 1), lesiones del
rodete, roturas del manguito de los rotadores (fig. 2), lesio-
nes del cartilago articular (fig. 3), anormalidades del biceps
(fig. 4), manejo de artrosis acromioclaviculares (fig. 5) o en
el manejo de infecciones'?%.

Figura 2

Sutura del manguito de los rotadores.
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