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Resumen
Introducción:  Los  procedimientos  quirúrgicos  para  la  reconstrucción  del  ligamento  cruzado  pos-
terior (LCP)  aislados  y  combinados  han  demostrado  resultados  modestos  que  requieren  más
investigación.  El  objetivo  del  estudio  fue  evaluar  los  resultados  funcionales  del  tratamiento
quirúrgico  de  las  lesiones  crónicas  aisladas  y  combinadas  del  LCP.
Materiales  y  métodos:  Se  realizó  un  estudio  de  cohorte  retrospectivo  en  pacientes  con  lesiones
aisladas y  combinadas  del  LCP  con  inestabilidad  de  grado  III,  tratados  mediante  reconstrucción
ligamentaria  por  un  mismo  cirujano  en  un  acto  operatorio  en  que  se  habían  utilizado  diversas
técnicas.  Los  resultados  se  evaluaron  mediante  las  escalas  funcionales  de  Lysholm  y  Tegner,
y valoración  clínica  postoperatoria.  El  seguimiento  promedio  fue  66,30  ±  48,06  meses  (rango:
12,4-158,6).
Resultados:  La  cohorte  general  de  pacientes  estaba  compuesta  por  29  pacientes  (27  hombres
y 2  mujeres),  militares  activos,  y  un  total  de  30  rodillas:  17  con  lesión  aislada  del  LCP  y  13
combinadas  (LCP  +  LCA:  3,  LCP  +  EPL:  5,  LCP  +  LCA  +  EPL:  5).  El  tiempo  medio  entre  la  lesión  y
la reconstrucción  quirúrgica  fue  17  meses  (rango:  4-36  meses).  La  funcionalidad  con  la  escala
de Lysholm  entre  excelente  y  buena  alcanzó  el  83,4%.  En  la  escala  de  Tegner  alcanzó  el  86,7%
con capacidad  para  practicar  actividad  física  recreativa  y/o  de  competición.  No  se  encontraron
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0120-8845/© 2016 Sociedad Colombiana de Ortopedia y Traumatoloǵıa. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.

dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2016.07.006
http://www.elsevier.es/rccot
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rccot.2016.07.006&domain=pdf
mailto:drafanador@gmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.rccot.2016.07.006


68  E.W.  Afanador  Acuña et  al.

diferencias  significativas  con  LCP  y  LCP  combinada  en  Lysholm  (p  =  0,562)  y  en  Tegner  (p  =  0,202),
ajustadas por  las  variables  de  confusión.  El  examen  físico  postoperatorio  reveló  cajón  posterior
y step  off  tibial  normal  en  15  rodillas  (50%);  la  estabilidad  posterolateral  fue  normal  en  4  rodillas
(66%).
Discusión: Existen  controversias  en  el  tratamiento  quirúrgico  de  estas  lesiones.  La  evidencia
no se  inclina  por  una  técnica  quirúrgica  en  particular.  En  el  presente  estudio  se  utilizaron
diferentes  técnicas  quirúrgicas  y  se  obtuvieron  buenos  resultados  funcionales  si  se  considera
que son  el  producto  de  una  técnica  depurada,  que  el  sistema  de  fijación  es  híbrido,  así  como  la
rehabilitación  posoperatoria.  La  reconstrucción  crónica  ofrece  grandes  beneficios  funcionales.
Nivel de  evidencia  clínica:  Nivel  IV.
© 2016  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Publicado  por  Elsevier  España,
S.L.U. Todos  los  derechos  reservados.
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Functional  results  of  patients  with  chronic  reconstruction  of  isolated  and  combined
posterior  cruciate  ligament  (PCL)  injuries

Abstract
Background:  Surgical  procedures  for  isolated  and  combined  PCL  injuries  reconstruction  have
demonstrated  modest  results,  which  require  more  investigation.  The  objective  of  this  study
was to  evaluate  the  functional  results  for  isolated  and  combined  PCL  injuries  reconstruction.
Materials  &  Methods:  A  retrospective  cohort  study  was  made  in  patients  with  isolated  and  com-
bined PCL  injuries  with  grade  III  instability,  treated  surgically  by  ligamentary  reconstruction  by
the same  surgeon  in  one  surgical  time  using  diverse  techniques.  The  results  were  evaluated
using Lysholm  and  Tegner  functional  scales  and  postoperative  clinical  assessment.  The  mean
follow was  66.30  ±  48.06  months  (range:12.4-158.6).
Results:  General  cohort  of  patients  was  29  patients  (27  men  and  2  women),  active  militarists,
and a  total  of  30  knees:  17  with  isolated  PCL  injury  and  13  combined.  (PCL  +  ACL:  3,  PCL  +  PLC:
5, PCL  +  ACL  +  PLC:  5).  The  mean  time  between  injury  and  surgical  reconstruction  was  17  months
(range: 4-36).  Excellent  and  good  functionality  in  Lysholm  score  was  of  83.4%  and  with  ability
of doing  recreational  activity  and/or  competitive  activity,  with  Tegner  score  of  86.7%.  There
were not  significant  differences  between  isolated  and  combined  PCL  reconstruction  in  Lysholm
(p =  0.562)  and  Tegner  (p  =  0.202)  adjusted  by  confusion  variables.  Postoperative  physical  exa-
mination  revealed  normal  posterior  drawer  and  tibial  step  off  in  15  knees  (50%)  and  normal
posterolateral  stability  in  4  knees  (66%).
Discussion:  There  is  controversy  in  the  surgical  treatment  of  these  injuries;  evidence  does  not
go toward  any  particular  surgical  technique.  Different  surgical  techniques  were  used  in  this
study, obtaining  good  functional  results,  considering  they  were  product  of  a  refined  surgical
technique,  adequate  fixation  system  and  rehabilitation.  Chronic  reconstruction  offers  huge
functional  benefits.
Evidence  level:  IV.
© 2016  Sociedad  Colombiana  de  Ortopedia  y  Traumatoloǵıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.
All rights  reserved.

Introducción

Las  lesiones  aisladas  o  combinadas  del  ligamento  cruzado
posterior  (LCP)  son  lesiones  complejas  y  poco  frecuentes
que  pueden  ocasionar  alteraciones  funcionales  graves,  con
cambios  degenerativos  a  medio  y  largo  plazo  que  afectan  el
estilo  de  vida  y  la  productividad  de  las  personas1.  El  Hospital
Militar  Central  de  Bogotá  es  un  centro  de  referencia  nacional
para  la  población  militar  expuesta  a  este  tipo  de  lesiones;
por  diferentes  motivos,  el  gran  porcentaje  de  los  pacientes
atendidos  en  nuestra  institución  presentan  lesiones  crónicas
(de  duración  superior  a  3  meses).

Las  lesiones  del  LCP  y  su  tratamiento  continúan  siendo
tema  de  controversia.  La  mayoría  de  las  lesiones  del
LCP  están  asociadas  con  otras  lesiones  ligamentarias2.
La  inestabilidad  de  grado  III  y las  lesiones  multiliga-
mentarias  muestran  síntomas  significativos  y  un  deterioro
articular  progresivo  que  requieren  tratamiento  quirúrgico.
Las  lesiones  aisladas  del  LCP  de  grados  I  y  II  deben
ser  manejadas  de  forma  conservadora3.  Las  inestabili-
dades  combinadas  requieren  tratamiento  quirúrgico  para
la  reconstrucción  de  las  estructuras  ligamentarias  lesio-
nadas  con  el  objetivo  de  mejorar  la  estabilidad  y  el
pronóstico4.
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