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Quel  est  votre  diagnostic  ?

Une  colonisation  du  cornet  moyen�
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1. Description

Une patiente de 58 ans, sans antécédent ni comorbidité, consulte
pour une obstruction nasale gênante depuis plusieurs mois, pré-
dominant à droite, intermittente et associée à des infections
rhinosinusiennes à répétition. L’obstruction est isolée sans anos-
mie, cacosmie, douleurs, rhinorrhée et/ou épistaxis. L’examen des
fosses nasales avec nasofibroscopie note une hypertrophie isolée du
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cornet moyen droit. Le reste de l’examen clinique est sans autres
anomalies. Un examen tomodensitométrique des fosses nasales est
prescrit (Fig. 1a). Une turbinectomie moyenne droite par voie endo-
scopique avec analyse anatomopathologique (Fig. 1b) est réalisée
à visée diagnostique et thérapeutique. Les suites opératoires sont
simples. À un mois de l’intervention, la symptomatologie a entiè-
rement régressé.
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Fig. 1. a : tomodensitométrie des fosses nasales, coupe coronale ; b : aspect macroscopique de la pièce opératoire.
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