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PALABRAS CLAVE Resumen La medicina de precision es un enfoque emergente para el tratamiento y prevencion
Medicina de de las enfermedades que tiene en cuenta la variabilidad individual en los genes, el medio
precision; ambiente y el estilo de vida de cada persona. La medicina de precision esta transformando la
Oncologia; investigacion clinica y biomédica asi como la asistencia sanitaria, tanto desde un punto de vista
Consenso conceptual como metodoldgico, ofertando oportunidades extraordinarias para mejorar la salud

publicay reducir los costes del sistema sanitario. Sin embargo, la implementacion de la medicina
de precision supone un reto a nivel ético-legal, regulatorio, organizativo y de conocimiento.
Sin una estrategia nacional, la medicina de precision, que se implantara en cualquier caso,
lo podria hacer sin la adecuada planificacion que permita garantizar la calidad técnica, la
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Justificacion

equidad de los ciudadanos en el acceso a las mejores practicas, vulnerando los derechos de
pacientes y profesionales y arriesgando la solvencia del sistema de salud. Con este articulo de
las sociedades espafiolas de Oncologia Médica (SEOM), Anatomia Patoldgica (SEAP) y Farmacia
Hospitalaria (SEFH), sefalamos la necesidad de establecer una estrategia nacional consensuada
para el desarrollo de la medicina de precision en nuestro pais, revisamos el contexto nacional e
internacional, comentamos las oportunidades y los retos para la implementacion de la medicina
de precision, y delineamos los objetivos de una estrategia nacional sobre medicina de precision
en cancer.

© 2017 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espafola de Anatomia
Patologica.

Proposal of the SEOM, SEAP and SEFH for the creation of a National Strategy
for Precision Medicine in Cancer

Abstract Precision medicine is an emerging approach to the prevention and treatment of
disease that takes into account variability in genes, environment and lifestyle for each indi-
vidual. Precision medicine is transforming clinical and biomedical research, as well as health
care itself, from a conceptual, as well as a methodological viewpoint, providing extraordinary
opportunities to improve public health and lower the costs of the healthcare system. However,
the implementation of precision medicine poses ethical-legal, regulatory, organizational and
knowledge-related challenges. Without a national strategy, precision medicine —which even-
tually will be implemented one way or another— could take place without the appropriate
planning to guarantee technical quality and equal access to the best practices for all citizens,
thus violating the rights of patients and professionals as well as jeopardizing the solvency of
the healthcare system. This paper from the Spanish Societies of Medical Oncology (SEOM),
Pathology (SEAP) and Hospital Pharmacy (SEFH), highlights the need to institute a consensual
national strategy for the development of precision medicine in our country, reviews the natio-
nal and international context, comments on the opportunities and challenges for implementing
precision medicine and outlines the objectives of a national strategy on precision medicine in
cancer.

© 2017 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espafnola de Anatomia
Patologica.

medio ambiente y el estilo de vida de cada persona’. Aun-
que en ocasiones se empleen como sinonimos, el National

Mediante este documento pretendemos, desde las socie-
dades espaiiolas de Oncologia Médica (SEOM), Anatomia
Patologica (SEAP) y Farmacia Hospitalaria (SEFH), sefalar
la necesidad de establecer una estrategia nacional con-
sensuada para el desarrollo de la medicina de precision
en nuestro pais y facilitar su implantacion en la practica
asistencial de forma equitativa y con garantias de calidad,
eficiencia y garantia juridica, contribuyendo ademas a la
sostenibilidad del sistema sanitario.

Introduccion

No existe una definicion universal del término «medicina de
precision», aunque probablemente la mas aceptada sea la
proporcionada por el National Institutes of Health (NIH) de
Estados Unidos, que la define como un enfoque emergente
para el tratamiento y prevencion de las enfermedades que
tiene en cuenta la variabilidad individual en los genes, el

Research Council recomienda el uso de este término en lugar
del de medicina personalizada, porque este Ultimo puede
sugerir que las diferentes estrategias para el tratamiento y
prevencion se desarrollan exclusivamente para cada indivi-
duo en cuanto que individuo concreto y no en cuanto que
perteneciente a un biotipo concreto, como es realmente el
caso en la medicina de precision.

Esta definicion deriva en dos consecuencias esencia-
les. Por un lado, implica un cambio de paradigma en la
medicina, ya que la aproximacion a la enfermedad se fun-
damenta en las bases genéticas y moleculares de la salud y
la enfermedad para estimar los riesgos y guiar las decisiones
sobre prevencion, diagnéstico y tratamiento. Entidades que
antes considerabamos una Unica enfermedad se han disgre-
gado hoy en varias con mecanismos causales diferentes que
requieren de estrategias distintas. De forma inversa, enfer-
medades que eran consideradas dispares deben abordarse
desde un mismo punto de vista ya que comparten mecanis-
mos moleculares.
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