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PALABRAS CLAVE Resumen Se realiza una mirada ética y juridica de la diversidad de género en la infancia y
Diversidad de género; la adolescencia desde la perspectiva del interés superior del menor y del principio de protec-
Disforia de género; cion frente a la vulnerabilidad. La identificacion de la diversidad de género en la infancia y
Infancia y la adolescencia es un proceso que ademas de acompafamiento exige coordinacion y trabajo
adolescencia; multidisciplinar que mejore la atencion y ayude a obtener mayores evidencias que, a dia de
Interés superior del hoy, faltan. Se ha de garantizar el acceso seguro, equitativo e integral a cuidados y atencion
menor; sanitaria en caso de que lo precisen. Es necesario promover un cambio de mirada social, capaz
Vulnerabilidad; de superar los estereotipos que suponen discriminacion y aumentan el sufrimiento. El respeto
Derechos humanos; a la diversidad de género en la infancia y la adolescencia es un derecho humano fundamental.
Respeto; El reconocimiento de un valor positivo en la diversidad constituye un imperativo ético. Todo
Posicionamiento ello sin olvidar que hablamos de menores en contextos en muchas ocasiones de vulnerabilidad

y actualmente de mucha incertidumbre, por lo que la prudencia es la regla principal que ha de
guiar la toma de decisiones.
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Cgllfihoc’d ar]d Abstract An ethical and legal view of gender diversity in childhood and adolescence is pre-
g otgsctence£ f th sented from the perspective of the best interest of the child and the principle of protection
m?lio]rr'] erest ot the against vulnerability. The identification of gender diversity in childhood and adolescence is a

Vulnerability;
Human rights;
Respect;
Statement

process that requires support, coordination and a multidisciplinary team that improves care
and helps to obtain evidence that is lacking today. Secure, equitable and comprehensive access
to care and health care should be guaranteed when required. It is necessary to promote a chan-
ging of social outlook, capable of overcoming the stereotypes that lead to discrimination and
increase suffering. Respect for gender diversity in childhood and adolescence is a fundamental

Human Right. The recognition of a positive value in diversity is an ethical imperative. All of
this, without forgetting that we are talking about minors often in contexts of vulnerability, and
currently very uncertain, so prudence is the main rule that should guide decision-making.
© 2018 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafiola de Pediatria.

Introduccion

Este documento, elaborado por un grupo de expertos
multidisciplinar (pediatra Atencion Primaria; endocrino-
pediatras, psiquiatra infantil, comités de Etica de AEP y
SEEP; jurista), pretende aportar una vision positiva acerca
de la diversidad de género en la infancia y la adolescencia,
con un doble objetivo. En primer lugar, en relacion con los
profesionales, para fomentar una atencion sanitaria, cuando
sea precisa, de mayor calidad y calidez, desde la bUusqueda
de la excelencia profesional, y, en segundo lugar, en lo que
se refiere a la sociedad, para promover el respeto a la diver-
sidad de género como derecho humano fundamental, en
un intento de erradicar la transfobia que tanto sufrimiento
puede generar, asi como reconocer un valor positivo en la
diversidad, huyendo de falsos estereotipos y considerando
que cada vida humana constituye un proyecto propio, Unico
e inescindible, que cada uno tiene derecho a configurar.
Todo ello, sin olvidar que hablamos de menores en contex-
tos en muchas ocasiones de vulnerabilidad y actualmente de
mucha incertidumbre, lo que nos obliga a la prudencia como
principal regla que ha de guiar la toma de decisiones.

Los hechos y la propuesta desde los
profesionales basada en los conocimientos
actuales

1.1. La demanda de la atencion a menores con diversidad
de género se ha incrementado en los Gltimos afos tanto
en Espana como a nivel internacional. Este aumento podria
explicarse, entre otras razones, por un contexto sociocultu-
ral que promueve mayor visibilidad, tanto de los recursos
asistenciales como de los movimientos reivindicativos. El
fendmeno no es nuevo, pero parece tener actualmente
mayor impacto en la opinion publica, como lo ponen de
manifiesto la tramitacion o aprobaciéon a nivel estatal y
autondmico de varias normas que pretenden regular dicha
materia, dando lugar, ademas, a un debate en la opinidn

publica y en el ambito académico y cientifico acerca de
como abordarlo desde la perspectiva del interés superior
del menor y del principio de proteccion frente a la vulnera-
bilidad.

1.2. La «patologizacién» y clasificacion de estas situacio-
nes plurales es el primer punto conflictivo. En las Ultimas
clasificaciones médicas (DEM y CIE) se ha intentado evitar el
estigma que acompana a estas personas, con cambios en
la denominacion: transexualidad, trastornos de la identi-
dad de género, disforia de género (DG). El borrador beta
de la CIE-11 cambiara la terminologia a «incongruencia
de género» y su categoria diagnodstica, optando por reti-
rar estas categorias del capitulo «trastornos mentales y de
comportamiento» y mantener un codigo relacionado con
la atencion sanitaria transespecifica en el capitulo nuevo
«Condiciones relacionadas con la salud sexual»'. La finali-
dad seria garantizar la mejor atencion sanitaria y que toda
actuacion esté necesariamente presidida por el interés supe-
rior del menor, actuando los profesionales sanitarios como
garantes de dicho interés.

1.3. La identidad de género. Estas nuevas realidades
plantean dilemas complejos acerca de si estamos ante un
posible cambio de paradigma sobre el binarismo de género.
La identidad la construye la propia persona. La constitu-
cién de la masculinidad o de la feminidad es el resultado
de un proceso, que se va fraguando en interaccion con el
medio familiar, social y cultural. Si entendemos a los nifos y
a las nifias como personas en desarrollo, dependientes de su
entorno, con una marcada plasticidad psicoldgica y donde
la identidad de género puede no ser siempre inmutable, es
decir, que no hay garantias en todos los casos de permanen-
cia de la variabilidad de género?, es fundamental, actuar
con prudencia, evitar la precipitacion y creacion de este-
reotipos, respetar los ritmos que cada persona necesita y
aprender a vivir con la incertidumbre. El profesional sanita-
rio no actuaria con la pretension de «patologizar» el feno-
meno, sino como garante de que las decisiones se adoptan
de acuerdo con el estado de la ciencia y del interés superior
del menor y su proteccion frente a la vulnerabilidad.
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