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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastorno por déficit Introduccion: El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es la alteracion del
de atencion e comportamiento mas frecuente en la infancia y la adolescencia, representando un problema de
hiperactividad salud publica. El tratamiento recomendado incluye tratamiento farmacologico y psicosocial. El
(TDAH); objetivo de este estudio es analizar la evolucion del consumo de los farmacos utilizados para
Utilizacion de el TDAH en la Region de Murcia y su variabilidad sociodemogréfica.

medicamentos; Método: Estudio observacional retrospectivo referido a la dispensacion de medicamentos para
Sexo; el tratamiento del TDAH mediante receta en la Region de Murcia entre los afios 2010 y 2014. Se
Edad; calcularon las tasas de consumo expresadas en dosis diarias definidas (DDD) por 1.000 habitan-
Farmacoepidemiologia tes/dia (DHD), estratificadas por sexo y edad y las razones de prevalencia de tratamiento por

sexo comparando las tasas de consumo de hombres y de mujeres.

Resultados: Durante el periodo estudiado practicamente se ha duplicado el consumo de medi-
camentos para el tratamiento del TDAH, pasando de tasas de 5,58 DHD y 3,39 DHD en 2010 a
9,34 DHD y 6,71 DHD en 2014, para las franjas de edad de 10 a 14 anos y de 15 a 19 anos, res-
pectivamente. Los varones de entre 10y 14 afios presentan las tasas de consumo mas elevadas,
observandose variabilidad geografica con menores consumos relativos en las zonas rurales.
Conclusion: Se ha producido un importante aumento del uso de los medicamentos para el TDAH
en la Region de Murcia, si bien las tasas de consumo siguen siendo inferiores a los datos de
otras comunidades auténomas o paises de nuestro entorno. Se observa una gran variabilidad
geografica con un mayor consumo en adolescentes de zonas urbanas.
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The epidemiology of pharmacologically treated attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) in the Region of Murcia, Spain: Differences by gender, age and
location of residence

Abstract

Introduction: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is the most frequent disorder in
childhood and adolescence, and is seen as a public health problem. The recommended treat-
ment includes pharmacological and psychosocial treatment. The aim of this work was to study
the changes in the prescribing of the medicines used in ADHD treatment in the Region of Murcia,
as well as their socio-demographic variability.

Method: A retrospective observational study was conducted using the dispensing of medicines
for ADHD treatment by means of prescription in the Region of Murcia from 2010 to 2014. The
consumption rates were determined as defined daily doses (DDD) per thousand inhabitants/day
(DHD), stratified by gender and age. The reasons for prevalence of treatment by gender were
also determined by comparing male and female consumption rates.

Results: The consumption of medicines for ADHD treatment had almost doubled in the period
studied, from 5.58 DHD and 3.39 DHD in 2010 to 9.34 DHD and 6.71 DHD in 2014, for the age
range of 10-14 and 15-19, respectively. Boys from 10-14 showed the highest consumption rates,
showing a high geographical variability with less consumption in rural areas.

Conclusion: The results showed a large increase in the use of medicines for ADHD treatment in
the Region of Murcia, although the consumption rates are still lower than in other Autonomous
Communities or neighbouring countries. A wide geographical variability was found, with a higher

consumption in adolescents from urban areas.
© 2017 Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. on behalf of Asociacion Espaiola de Pediatria.

Introduccién

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
es la alteracion del comportamiento mas frecuente en la
infancia y la adolescencia’, habiéndose estimado su preva-
lencia en entre un 5y un 7% a nivel mundial’>* y en un 6,8%
en Espafa’, siendo esta mayor en varones y relacionandose
inversamente con la edad®.

Este fendmeno puede causar muchos problemas en los
nifos que lo padecen y en su entorno social (familia,
escuela), y es percibido como un problema de salud publica
con una carga econémica anadida para las familias y la socie-
dad en general®.

El tratamiento recomendado por la mayoria de las guias
de préctica clinica’ es el abordaje multimodal, que incluye
tratamiento farmacolégico y psicosocial dirigido a mejorar
problemas psicologicos y educativos. Los Unicos medicamen-
tos con indicacion de tratamiento del TDAH comercializados
en Espana son metilfenidato y atomoxetina, habiendo expe-
rimentado un considerable aumento su consumo en las
Gltimas décadas®’.

El objetivo de este estudio es analizar la evolucion del
consumo de los farmacos utilizados para el TDAH en la
Region de Murcia y su variabilidad sociodemografica.

Material y métodos

Se llevé a cabo un estudio observacional retrospectivo de
las dispensaciones de farmacos del grupo NO6BA, simpatico-
miméticos de accion central, de la Clasificacion Anatomica

Terapéutica, realizadas por todas las oficinas de farmacia de
la Region de Murcia, mediante receta del Servicio Murciano
de Salud. Los datos se recogieron durante el periodo com-
prendido entre los meses de enero de 2010 y diciembre de
2014.

Las variables se tomaron de la base de datos de factu-
racion de recetas del Colegio Oficial de Farmacéuticos, que
contiene informacion referente a todos los medicamentos
dispensados mediante recetas a cargo del Servicio Murciano
de Salud. Los campos disponibles son: cédigo nacional, nom-
bre, nUmero de envases y gasto total, asi como variables
geograficas (area de salud y municipio) y demograficas (edad
y sexo). Para este estudio se utilizaron las variables: far-
maco, nimero de envases dispensados, aio de prescripcion,
sexo, edad y municipio.

Los datos de consumo se completaron con el nomen-
clator de prescripcion del Ministerio de Sanidad: subgrupo
terapéutico (principio activo), dosis por unidad, unidades
por envase y dosis diaria definida (DDD), unidad de medida
recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para los estudios sobre utilizacion de medicamentos, y cuyo
valor se corresponde con la dosis media diaria de mante-
nimiento para adultos de un medicamento en su indicacion
principal.

El consumo de medicamentos se expresé en forma de
dosis habitante dia (DHD), que representa las DDD por 1.000
habitantes:

n° envases x unidades del envase x dosis

DHD = -
DDD x 365 x poblacion

x 1000
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