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Resumen

Introduccion: El estudio de las variables mediadoras y las respuestas psicologicas ante la cirugia
infantil conlleva la evaluacion tanto del paciente como de sus padres frente a los distintos
elementos estresantes.

Objetivo: Contar con un instrumento de evaluacion valido, fiable y reproducible que valore
el grado de afectacion paterno frente a distintos elementos estresantes en el entorno de una
cirugia.

Material y método: Se realizd un estudio mediante un autocuestionario a 123 sujetos de ambos
sexos subdivididos en 2 poblaciones por su relacion con el ambito hospitalario. Los items fueron
determinados por un grupo de expertos y analizados mediante el indice de validez de Lawshe
para determinar una primera validez de contenido. Posteriormente, se determind la fiabilidad
del instrumento mediante un analisis item-reitem de las 2 subpoblaciones. Para analizar la
validez del constructo se realizé un analisis factorial con el método de maxima verosimilitud y
rotacion de factores tipo varimax.

Resultados: Se ofrece un cuestionario de preocupacion paterna formado por 21 items con un
coeficiente de Cronbach de 0,97, lo que le da una buena precision y estabilidad. El analisis
factorial posterior otorga una adecuada validez al cuestionario, con la determinacion de 10
factores estresantes comunes que engloban al 74,08% de la varianza comdn y no com(n del
cuestionario.

Conclusion: El cuestionario propuesto es un instrumento fiable, valido y de facil aplicacion,
desarrollado para valorar el nivel de preocupacion paterna frente a la cirugia de un hijo y
aplicar medidas y programas mediante la valoracion previa de dichos elementos.
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Child surgery; Introduction: The study of mediating variables and psychological responses to child surgery
Concern; involves the evaluation of both the patient and the parents as regards different stressors.
Pargnts; Objective: To have a reliable and reproducible valid evaluation tool that assesses the level of
A“X,‘et}’i paternal involvement in relation to different stressors in the setting of surgery.
Rel?a!mllty; Material and method: A self-report questionnaire study was completed by 123 subjects of both
Validity; sexes, subdivided into 2 populations, due to their relationship with the hospital setting. The
CcppC items were determined by a group of experts and analysed using the Lawshe validity index to
determine a first validity of content. Subsequently, the reliability of the tool was determined by
an item-re-item analysis of the 2 sub-populations. A factorial analysis was performed to analyse
the construct validity with the maximum likelihood and rotation of varimax type factors.
Results: A questionnaire of paternal concern was offered, consisting of 21 items with a Cronbach
coefficient of 0.97, giving good precision and stability. The posterior factor analysis gives an
adequate validity to the questionnaire, with the determination of 10 common stressors that
cover 74.08% of the common and non-common variance of the questionnaire.
Conclusion: The proposed questionnaire is reliable, valid and easy-to-apply and is developed
to assess the level of paternal concern about the surgery of a child and to be able to apply
measures and programs through the prior assessment of these elements.
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Introduccion El objetivo del presente estudio es elaborar y probar un

El estudio de las variables mediadoras y las respuestas psi-
colodgicas ante la cirugia infantil conlleva la evaluacién del
paciente pediatrico junto a sus padres frente a los distintos
elementos estresantes. Diversos autores enumeran una serie
de objetivos ante una evaluacion de estas caracteristicas.

1. Conocer como siente y reacciona un nifo frente a la
experiencia quirdrgica.

2. Conocer como valoran y se sienten los padres vy
acompanantes del nino frente a dicha experiencia.

3. Analizar la relacion padres-hijos perioperatoriamente.

4. Planificar un programa de preparacion psicoldgica en
funcion de los datos obtenidos, de las caracteristicas
individuales hospitalarias y de los recursos disponibles
del centro hospitalario. Asi, Jay et al. ya recomendaron
como primer paso la evaluacion de ciertas variables cli-
nicas para seleccionar el programa de preparacion mas
apropiado para cada centro.

Para conseguir unos resultados eficaces y eficientes con-
viene tener unos instrumentos de evaluacion previa que
puedan ser comparados, fiables, validos y viables. En la
actualidad, la evaluacion del paciente quirdrgico infantil
se obtiene mediante algunos instrumentos desarrollados y
validados convenientemente. Sin embargo, no existe un ins-
trumento que nos dé una evaluacion especifica del nivel
de ansiedad o estrés de los propios padres frente a la
intervencion quirlrgica de su hijo, pues esta situacion se
realiza utilizando instrumentos generales que no han sido
desarrollados ni validados para una poblacion de estas
caracteristicas’.

cuestionario para identificar los acontecimientos que mas
preocupan a los progenitores de un nifio que va a ser inter-
venido quirdrgicamente. Elaborar un instrumento valido y
fiable con el fin de disefar de forma adecuada un programa
de preparacion psicoldgica a la cirugia adaptado a las cir-
cunstancias que todo centro presenta.

Método
Descripcion del instrumento

La version original del Cuestionario de Preocupacion Paterna
sobre Cirugia (CPPC) recoge los principales elementos estre-
santes para los padres en la cirugia de un hijo de acuerdo
con la literatura cientifica y la experiencia profesional de los
autores. La tabla 1 muestra el enunciado de los 37 items ori-
ginales del cuestionario referidos a distintos elementos que
pudieran relacionarse con preocupaciones sobre la futura
cirugia de un hijo. Estos items se circunscriben a diferen-
tes aspectos, como los relacionados con la enfermedad que
origina la cirugia, los relacionados con la propia cirugia y su
evolucion, elementos en relacion con el ambito hospitalario
y, por ultimo, aspectos personales que nacen de la propia
figura como padres. Las preguntas se realizaron mediante
un autocuestionario que valoraba el grado de preocupacion
en cada pregunta.

La autoevaluacion del grado de preocupacion se realizd
mediante una escala de Likert de 5 puntos que va desde 1,
nada preocupado hasta 5, muy preocupado.

El rango de puntuaciones de los 37 items en el cuestio-
nario original era, por tanto, de los 37 a los 185 puntos.
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