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PALABRAS CLAVE Resumen La tuberculosis (TB) es la enfermedad infecciosa mas importante del mundo, aso-
Tratamiento ciando enorme morbimortalidad. La TB pediatrica ha sido una epidemia oculta por su escasa
tuberculosis; capacidad infectiva y menor incidencia comparada con adultos. El informe-OMS 2015 estimé
Exposicion; un millon de nifos enfermos de TB en el mundo y 169.000 fallecidos. En Europa, el problema
Infeccion latente; acuciante es la tuberculosis multirresistente, con tasas del 16% en nuevos diagnosticos, espe-
Enfermedad; cialmente en paises del este. En 2014, 219.000 nifos se infectaron por cepas-MDR en Europa,
Resistencia 2.120 desarrollaron enfermedad. Espana es el pais de Europa con mayor nimero de casos pedia-

tricos, con una incidencia en 2014: 4,3/100.000 habitantes. La mortalidad por TB pediatrica en
nuestro pais es excepcional, pero las formas extrapulmonares ocasionan importantes complica-
ciones. La TB resistente en ninos en Espana presenta una prevalencia > 4%, superando incluso la
notificada en adultos. Estos datos reflejan que la TB en nifios en nuestro medio continda siendo
un problema de salud publica prioritario.

* Proyecto avalado por todas las sociedades e instituciones firmantes. En el caso de RITIP y TEDDY no existe aval como tal, pues el
documento ha sido solicitado desde dichas redes de investigacion. El aval de la SENP ha sido concedido.
* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: mariajose.mellado@salud.madrid.org (M.J. Mellado Pena).
¢ Los miembros del Grupo de Trabajo de Tuberculosis e Infeccion por otras Micobacterias de la Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica
se presentan en anexo 1.
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2 M.J. Mellado Pena et al.
Las dificultades diagnosticas del nifio y la falta de formulaciones pediatricas 6ptimas son el
mayor desafio para control de TB infantil. El Grupo de expertos de TB pediatrica realiza un
analisis de las nuevas tendencias internacionales y guias terapéuticas de tuberculosis en nifos,
segun nuevas evidencias disponibles; y considera una prioridad actualizar las guias pediatricas
nacionales de exposicion a TB, infeccion tuberculosa latente y enfermedad, y particularmente
los casos de resistencia a farmacos. Este documento, por tanto, sustituye a todos los previos en
cuanto a las pautas terapéuticas, aunque siguen estando vigentes las indicaciones diagndsticas.
© 2017 Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. en nombre de Asociacion Espafiola de Pediatria.
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Tuberculosis therapy; Abstract Tuberculosis (TB) is the most important infectious disease all over the world, with
Exposute; . a high morbidity and mortality. Pediatric tuberculosis has been a neglected epidemic, due to
Lz?\tent infection; the difficulties in assessing its global impact, reduced incidence and lower infectivity compared
g]es;?:‘ts:rice to adults. In 2015, the WHO reported 1 million cases of paediatric TB and 169,000 deaths. In

Epidemiologia actual de la tuberculosis

Europe, the emergence of MDR TB is a major concern, representing 16% of the new diagno-
sis in Eastern Europe. In 2014, it was estimated that about 219,000 children were infected
by MDR-TB-strains in Europe, and 2,120 developed the disease. Spain is the Western European
country with more paediatric cases, with an incidence 4.3/100,000 inhabitants in 2014. Pae-
diatric tuberculosis mortality in Spain is rare, but extra-pulmonary disease is associated with
significant complications. The prevalence of paediatric drug resistant TB in Spain is over 4%,
higher than the estimated incidence in adult population, representing mayor difficulties for
therapeutic intervention. These data reveal that paediatric TB is still a Public Health priority
in our country.

The difficulties in diagnosis and the lack of optimal paediatric drug formulations are the
major challenges for controlling the childhood’s tuberculosis epidemic. A group of national
paeditric TB experts has reviewed the international guidelines and the most recent evidences,
and has established new recommendations for the management of paediatric TB contacts,
latent infection and active TB disease, especially focused in drug resistant cases. This document
replaces the former national guidelines from the Spanish Society for Pediatric Infectios Diseases,
although the prior recommendations on the diagnosis remain valid.
© 2017 Published by Elsevier Espafna, S.L.U. on behalf of Asociacion Espafiola de Pediatria.

de la TB infantil, con una incidencia real un 25% mayor
de lo publicado, estimandose un milldon de nifos enfermos

La tuberculosis (TB) es la enfermedad infecciosa mas impor-
tante del mundo y una de las 10 primeras causas de
muerte, aunque su incidencia y mortalidad estan en franco
retroceso. En 2015, hubo 104 millones de casos nuevos,
480.000 casos de TB-multirresistente (TB-MDR) y 1,4
millones de muertes por esta enfermedad. Mediante la
estrategia’ End TB, la OMS pretende disminuir un 80% la
incidencia y un 90% la mortalidad por TB para 2030.

La TB pediatrica ha sido durante décadas una epidemia
global oculta por la dificultad para estimar su verdadero
impacto. En paises de alta endemicidad, la principal barrera
es la pobreza y el escaso acceso al sistema sanitario. Las
politicas internacionales han ignorado esta poblacion por su
menor incidencia comparada con adultos y su escasa capa-
cidad infectiva. La propia estrategia Stop TB, basada en
la cuantificacion y el tratamiento de enfermos baciliferos,
excluia a los nifos, pues excepcionalmente tienen esputo
positivo. Desde 2012, hay mayor sensibilizacion para incluir
a los nifos en estos programas’. Los ultimos informes’ de
la OMS proporcionan datos mas precisos sobre el impacto

mundialmente y 169.000 fallecidos por TB en 2015.

En Europa, la prevalencia global de la TB pediatrica dis-
minuye anualmente, pero continda siendo un problema de
salud publica prioritario, con mas de 40.000 casos en la
Gltima década, una tasa global de TB-MDR del 16% entre
los nuevos diagnosticos, y un 48% entre casos previamente
tratados. A esto contribuyen mayoritariamente los paises
de Europa del Este, representando una grave amenaza para
el control global de la enfermedad®. En 2014, se estiman
219.000 nifos infectados por cepas MDR en Europa, de los
cuales 2.120 desarrollaron enfermedad®.

Espana es el pais de Europa occidental con mayor nimero
de casos pediatricos, aunque la incidencia disminuye progre-
sivamente. En 2014, se declararon 303 casos pediatricos, con
una incidencia de 4,3/100.000 habitantes®. La epidemiolo-
gia, marcada por la infeccion VIH en las Gltimas 2 décadas
del siglo xx, dejo paso a la inmigracion’, y a patologias del
sistema inmune como principales factores de riesgo®. Las
dificultades diagndsticas del nifo y la falta de formulacio-
nes pediatricas Optimas representan el mayor desafio en el
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