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Resumen

Introduccién: La prevencion es fundamental en las intoxicaciones pediatricas, especialmente
cuando se detectan episodios repetidos. Los objetivos de este trabajo son determinar la tasa
de recurrencias en la consulta por sospecha de intoxicacion, evaluar en qué casos se indican
medidas preventivas especificas y conocer si la creacion de un item para episodios previos en
la historia informatizada facilita su deteccion.

Material y métodos: Estudio retrospectivo. Se incluyen los pacientes <18 anos atendidos en
un servicio de urgencias por sospecha de intoxicacion en 2013 y 2014; se dividen en 2 grupos
seglin la existencia o no de consultas previas por el mismo motivo. Desde enero de 2014 este
dato se registra sistematicamente en el formulario de la anamnesis del episodio de urgencias
para el paciente intoxicado mediante un item especifico. Se comparan las medidas preventivas
adoptadas entre ambos grupos.

Resultados: Se registraron 731 consultas por sospecha de intoxicacion. En el 9% se detectaron
antecedentes de episodios previos. En el grupo de pacientes con episodios repetidos se cum-
plimento parte de lesiones y se realizé seguimiento con mayor frecuencia que en los pacientes
sin episodios previos (28,8% vs 18,0%, p=0,034y 65,2% vs 18,8%, p <0,001, respectivamente).
En 2013 la tasa de recurrencia fue del 5,9%, y en 2014 del 12% (p =0,004).

Conclusiones: En un nimero considerable de pacientes atendidos por sospecha de intoxicacion
se detectan episodios previos. Aunque en estos pacientes se indican con mas frecuencia medidas
preventivas, su aplicacion es baja. La creacion de un item especifico en la historia informatizada
para episodios previos facilita su deteccion.
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POISonT_g’ d Introduction: Prevention is an essential aspect in paediatric poisonings, especially when
Cgi‘{fgl‘]on an recurrent episodes are detected. The aims of this article are to detect the recurrence rate
)

Emergency medical
services;

for suspected poisoning in emergency consultations, as well as to identify the cases in which
specific preventive measures are indicated, and to determine whether the creation of a spe-
cific item for recurrent episodes in the computerised medical records system facilitates its

Material and methods: A retrospective study was conducted on patients less than 18 years of
age treated in the emergency room due to suspected poisoning during 2013 and 2014. Patients
were divided according to the presence or absence of previous episodes. From January 2014, a
specific item is present in the computerised medical records of the poisoned patient, where the
history of previous episodes is registered. The preventive measures used between both groups

Results: A total of 731 consultations were recorded for suspected poisoning. A history of pre-
vious episodes was detected in 9% of cases. Medical injury reports and follow-up in outpatient
clinics were more often performed in patients with recurrent episodes than in patients wit-
hout them (28.8% vs 18.0%, P=.034, and 65.2% vs. 18.8%, P<.001, respectively). In 2013, the

Conclusions: The recurrence rate observed is significant. Although preventive measures are
more frequently indicated in these patients, their application is low. The creation of a spe-
cific item for recurrent episodes in a computerised medical records system facilitates their
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were compared.
recurrence rate was 5.9% vs 12% in 2014 (P=.004).
detection.
Introduccion

Las intoxicaciones en la edad pediatrica son en global poco
frecuentes, constituyendo aproximadamente el 0,3% de las
consultas atendidas en los servicios de urgencias pediatri-
cos (SUP) de Espana’'~>. No obstante, dicha prevalencia no
es despreciable si tenemos en cuenta que corresponde a
una consulta al dia en un SUP que atiende aproximada-
mente 100.000 visitas anuales’. Estas intoxicaciones siguen
siendo causa de morbimortalidad, tanto en niflos como en
adolescentes, y generan un consumo de recursos economi-
cos considerable®, aspectos que podrian minimizarse si se
desarrollaran medidas preventivas efectivas.

La prevalencia global de las intoxicaciones se ha mante-
nido estable en los ultimos 10 afios’, siendo el mecanismo
toxicologico mas frecuente el no intencional®8. El Grupo
de Trabajo de Intoxicaciones de la Sociedad Espanola de
Urgencias de Pediatria ha reportado una prevalencia de epi-
sodios previos en el nifio con intoxicacion no intencionada
entre el 1,4% y el 3,1% (segln consulten por exposicion a
productos domésticos o medicamentos, respectivamente)’
constituyendo, por tanto, un subgrupo de riesgo sobre el
que seria necesario desarrollar medidas preventivas® %',

Por otro lado, los adolescentes son otro grupo de pacien-
tes que requieren estrategias especificas de prevencion. En
esta edad son mas frecuentes las intoxicaciones con fines
recreativos y suicida, las cuales presentan un mayor riesgo
de recurrencia'>'3. Asi, se ha descrito que el 6-14% de los
adolescentes que han realizado una tentativa suicida repiten
el intento durante el primer afo de seguimiento'>.

Actualmente la prevencion de intoxicaciones en pediatria
incluye medidas de ambito general, como es la educacion
sanitaria a las familias’'", pero es posible que, en situa-
ciones en las que el riesgo persiste, pueda ser necesario
aplicar otras medidas dirigidas, como seria la implicacion
de los servicios sociales o del poder judicial'*">.

Pese a la importancia que tiene la recurrencia de los
episodios de intoxicacion, los datos publicados acerca de
su prevalencia y de las peculiaridades en su manejo son
€scasos.

Los objetivos de este trabajo son determinar la
tasa de recurrencias en la consulta a urgencias por sospecha
de intoxicacion, evaluar en qué casos se indican medidas
preventivas especificas y conocer si la creacion de un item
especifico para episodios repetidos en la historia informati-
zada facilita su deteccion.

Material y métodos

Estudio descriptivo retrospectivo, realizado entre enero de
2013 y diciembre de 2014, en el SUP de un hospital materno-
infantil urbano de tercer nivel. Se realiz6 una revision de la
historia clinica informatizada de todos los pacientes meno-
res de 18 anos con motivo de consulta o diagndstico final
relacionado con el contacto con tdxicos. Se dividieron los
pacientes segun constaran antecedentes o no de episodios
previos.

El protocolo de recogida de datos incluyé: edad,
sexo, grupo toxicologico implicado (farmacos, productos
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