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Abstract:  A  paediatric  intensive  care  unit  (PICU)  is  a  separate  physical  facility  or  unit  specifically
designed  for  the  treatment  of  paediatric  patients  who,  because  of  the  severity  of  illness  or  other
life-threatening  conditions,  require  comprehensive  and  continuous  intensive  care  by  a  medical
team with  special  skills  in  paediatric  intensive  care  medicine.  Timely  and  personal  intervention
in intensive  care  reduces  mortality,  reduces  length  of  stay,  and  decreases  cost  of  care.  With
the aim  of  defending  the  right  of  the  child  to  receive  the  highest  attainable  standard  of  health
and the  facilities  for  the  treatment  of  illness  and  rehabilitation,  as  well  as  ensuring  the  quality
of care  and  the  safety  of  critically  ill  paediatric  patients,  the  Spanish  Association  of  Paediatrics
(AEP), Spanish  Society  of  Paediatric  Intensive  Care  (SECIP)  and  Spanish  Society  of  Critical  Care
(SEMICYUC)  have  approved  the  guidelines  for  the  admission,  discharge  and  triage  for  Spanish
PICUs. By  using  these  guidelines,  the  performance  of  Spanish  paediatric  intensive  care  units  can
be optimised  and  paediatric  patients  can  receive  the  appropriate  level  of  care  for  their  clinical
condition.
© 2017  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

PALABRAS  CLAVE
Unidad  de  cuidados
intensivos
pediátricos;
Cuidados  críticos
pediátricos;
Criterios  de  ingreso;
Criterios  de  alta;
Paciente  pediátrico
crítico;
Seguridad  del
paciente;
Calidad  de  cuidados;
Acceso  oportuno  a  la
asistencia  sanitaria;
Beneficios  del
cuidado  intensivo
pediátrico

Guias  de  ingreso,  alta  y  triage  para  las  unidades  de  cuidados  intensivos  pediátricos  en
España

Resumen  La  unidad  de  cuidados  intensivos  pediátricos  (UCIP)  es  una  unidad  física  asistencial
hospitalaria  independiente  especialmente  diseñada  para  el  tratamiento  de  pacientes  pediátri-
cos quienes  debido  su  gravedad  o  condiciones  potencialmente  letales  requieren  observación  y
asistencia  médica  intensiva  integral  y  continua  por  un  equipo  médico  que  haya  obtenido  com-
petencia  especial  en  medicina  intensiva  pediátrica.  La  aplicación  oportuna  de  terapia  intensiva
a los  pacientes  críticos  reduce  la  mortalidad,  el  tiempo  de  estancia  y  los  costes  asistenciales.
Con los  objetivos  de  respetar  el  derecho  del  niño  al  disfrute  del  más  alto  nivel  posible  de  salud
y a  servicios  para  el  tratamiento  de  las  enfermedades  y  la  rehabilitación  de  la  salud  y  de  garan-
tizar la  calidad  asistencial  y  la  seguridad  de  los  pacientes  pediátricos  críticos,  la  Asociación
Española de  Pediatría  (AEP),  la  Sociedad  Española  de  Cuidados  Intensivos  Pediátricos  (SECIP)
y la  Sociedad  Española  de  Medicina  Intensiva,  Crítica  y  Unidades  Coronarias  (SEMICYUC)  han
desarrollado  y  aprobado  las  guías  de  ingreso,  alta  y  triage  para  las  UCIP  en  España.  Mediante
la aplicación  de  estas  guías  se  puede  optimizar  el  uso  de  las  UCIP  españolas  de  forma  que  los
pacientes pediátricos  reciban  el  nivel  de  cuidados  médicos  más  apropiado  para  su  situación
clínica.
© 2017  Asociación  Española  de  Pediatŕıa.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  dere-
chos reservados.

Clinical  practice  in  paediatric  intensive  care  has
improved  drastically  in  the  past  4  decades  thanks  to
a  growing  understanding  of  the  pathophysiology  of  life-
threatening  processes,  technological  advances  in  the

monitoring,  diagnosis  and  treatment  of  critically  ill  pae-
diatric  patients  and  the  specialised  training  of  the
health  care  staff  that  manages  critically  ill  paediatric
patients.
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