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Injuries; Objective: Toreview the literature oninterventions planned to prevent the incidence of injuries
Accidental injuries; in childhood.

Childhood; Source of data: The PubMed, Web of Science, and Bireme databases were searched by two inde-
Experimental studies pendent reviewers, employing the single terms accidents, accident, injuries, injury, clinical

trial, intervention, educational intervention, and multiple interventions, and their combi-
nations, present in the article title or abstract, with no limits except period of publication
(2006-2016) and studies in human subjects.

Synthesis of data: Initially, 11,097 titles were located. Fifteen articles were selected for the
review. Eleven were randomized trials (four carried out at the children’s households, five in
pediatric healthcare services, and two at schools), and four were non-randomized trials carried
out at the children’s households. Four of the randomized trials were analyzed by intention-
to-treat and a protective effect of the intervention was observed: decrease in the number of
risk factors, decrease in the number of medical consultations due to injuries, decrease in the
prevalence of risk behaviors, and increase of the parents’ knowledge regarding injury prevention
in childhood.

Conclusion: Traumatic injuries in childhood are amenable to primary prevention through stra-
tegies that consider the child’s age and level of development, as well as structural aspects of
the environment.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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experimentais

Intervencées para reducao de acidentes na infancia: revisao sistematica

Resumo

Objetivo: Revisar a literatura sobre intervencdes voltadas a prevencao de acidentes na infancia.
Fonte dos dados: As bases PubMed, Web of Science e Bireme foram rastreadas por dois revisores
independentes, com os termos accidents, accident, injuries, injury, clinical trial, intervention,
educational intervention e multiple interventions, e suas combinacoes, presentes no titulo ou
resumo do artigo, sem limites, exceto o periodo de publicacao (2006-2016), e estudos realizados
em humanos.

Sintese dos dados: Foram localizados inicialmente 11.097 titulos. Foram selecionados 15 arti-
gos para esta revisdao, dos quais 11 eram ensaios randomizados (quatro feitos em domicilios,
cinco em servicos de salde e dois em escolas) e quatro, ensaios ndao randomizados realizados
em domicilios. Quatro dos estudos randomizados foram analisados por intencao de tratar e mos-
traram efeito favoravel da intervencao: reducao de fatores de risco para acidentes, diminuicao
do nimero de atendimentos médicos por acidentes, menor frequéncia de comportamentos de
risco e maior conhecimento dos pais sobre prevencao de acidentes na infancia.

Conclusdo: As lesdes traumaticas na infancia sao passiveis de prevencao primaria por meio de
estratégias que levem em conta a idade e o nivel de desenvolvimento da crianca, bem como
aspectos estruturais do ambiente.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

Os acidentes representam um problema de salde mundial
e constituem a primeira causa de morte em criancas e
em adultos jovens, em quase todos os paises.! E um pro-
blema crescente, envolve anos potenciais de vida perdidos,
por afetar em maior proporcao as populacoes de menor
idade.? A maioria dos acidentes na infancia compreende os
acidentes de transito, quedas, queimaduras, afogamentos,
envenenamentos e intoxicacdes,’ que acarretam desde a
incapacidade fisica temporaria até sequelas mais graves e
permanentes ou mesmo a morte.* Dados do Ministério da
Salde de 2013 e 2014 mostraram que 122 mil criangas aci-
dentadas foram hospitalizadas no Brasil, a principal causa,
em todas as faixas etarias, foram os acidentes que envolve-
ram quedas.®> Morreram 4.578 criancas, até 14 anos, vitimas
de acidentes e 83 milhdes de reais foram gastos pelo Sistema
Unico de Salide para cobrir gastos com as vitimas.®

Os acidentes na infancia resultam de uma interacao entre
genética, fatores comportamentais e ambientais e carac-
teristicas dos pais.®® Estudo conduzido no sul do Brasil
mostrou que os acidentes ocorrem com maior frequén-
cia entre os meninos, em relacdo as meninas.’ Medidas
preventivas eficazes incluem uma ampla gama de aborda-
gens de prevencao. Um modelo proposto pela Organizacao
Mundial de Saude em 2008 inclui: (a) prevencao de novas
lesdes (prevencao primaria); (b) reducdo da gravidade
das lesdes (prevencao secundaria); e (c) diminuicdo da
frequéncia e da gravidade apds uma lesdo (prevencao
terciaria).’

Dada a alta incidéncia e a grave morbidade potencial dos
acidentes, este estudo teve como objetivo revisar a litera-
tura, em busca de intervencdes voltadas a sua prevencao.

Métodos

Foi feita uma revisao sistematica nas bases de dados
internacionais PubMed e Web of Science e na base latino-
-americana e do Caribe, Bireme. Os termos usados na
busca foram: accidents, accident, injuries, injury, clini-
cal trial, intervention, educational intervention e multiple
interventions, e suas combinacdes, presentes no titulo ou
abstract do artigo. Nas bases Web of Science e Bireme,
em que nado era possivel delimitar por idade da populacao
estudada, foram acrescentados os seguintes termos: new-
born, child, infant e preschool. A (ltima atualizacao da
busca foi feita em 9 de dezembro de 2016. Apods limi-
tar a busca para artigos feitos somente com humanos, o
numero de publicacdes localizadas foi superior a 20 mil arti-
gos. Assim, acrescentaram-se como limite de busca artigos
publicados nos Ultimos 10 anos. Os critérios de elegibili-
dade incluiram: estudos experimentais, feitos com criancas
e/ou adolescentes até 18 anos, com o objetivo de prevenir
a ocorréncia de acidentes na infancia/adolescéncia, publi-
cados a partir de janeiro de 2006, inclusive. Artigos sobre
intervencoes voltadas para a prevencao de acidentes em
aulas de educacao fisica, na pratica de esportes (uso de
bicicleta, patinete), no transito ou em atividades capazes
de provocar lesoes traumaticas especificas (como fraturas
de nariz ou membros) foram excluidos na fase de leitura dos
titulos.

A revisao de literatura foi feita por dois revisores, de
forma independente, desde a busca nas bases de dados até
a leitura e selecao de titulos, resumos e artigos na inte-
gra. No fim da selecao, as discordancias foram decididas por
consenso entre os dois revisores. Todas as referéncias dos
artigos selecionados foram verificadas, a fim de localizar
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