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Genetic Objective: To analyze the association between the Trp64Arg polymorphism of the ADRB3 gene,
polymorphism; maximal fat oxidation rates and the lipid profile levels in non-obese adolescents.

Exercise; Methods: 72 schoolchildren, of both genders, aged between 11 and 17 years, participated in the
Lipid metabolism; study. The anthropometric and body composition variables, in addition to total cholesterol, HDL-
Lipolysis; ¢, LDL-c, triglycerides, insulin, and basal glycemia, were evaluated. The sample was divided
Adolescents into two groups according to the presence or absence of the polymorphism: non-carriers of the

Arg64 allele, i.e., homozygous (Trp64Trp: n = 54), and carriers of the Argé4 allele (Trp64Arg +
Arg64Arg: n = 18), in which the frequency of the Argé4 allele was 15.2%. The maximal oxygen
uptake and peak of oxygen uptake during exercise were obtained through the symptom-limited,
submaximal treadmill test. Maximal fat oxidation was determined according to the ventilatory
ratio proposed in Lusk’s table.

Results: Adolescents carrying the less frequent allele (Trp64Arg and Arg64Arg) had higher LDL-
c levels (p 0.031) and lower maximal fat oxidation rates (p = 0.038) when compared with
non-carriers (Trp64Trp).
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Conclusions: Although the physiological processes related to lipolysis and lipid metabolism are
complex, the presence of the Arg 64 allele was associated with lower rates of FATMAX during
aerobic exercise, as well as with higher levels of LDL-c in adolescents.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Polimorfismo Trp64Arg do gene ADRB3 associado a oxidacdo maxima de gorduras
e a concentracao de LDL-c em adolescentes ndao obesos

Resumo

Objetivo: Analisar a associacao entre o polimorfismo Trp64Arg do gene ADRB3, as taxas de
oxidacdo maxima de gorduras e as concentracdes do perfil lipidico em adolescentes ndo obesos.
Métodos: Participaram do estudo 72 escolares, de ambos os sexos, com idade entre 11 e 17
anos. Foram avaliadas as variaveis antropométricas e de composicdo corporal, além do coles-
terol total, lipoproteina de alta densidade, lipoproteina de baixa densidade, triglicerideos;
insulina e glicemia basal. A amostra foi dividida em dois grupos, segundo a presenca ou nao
do polimorfismo: nao portadores do alelo Argé4, ou seja, homozigotos (Trp64Trp: n = 54) e
portadores do alelo Argé4 (Trp64Arg + Arg64Arg: n = 18), em que a frequéncia do alelo Argé4
foide 15,2%. O consumo maximo de oxigénio e pico de consumo maximo de oxigénio durante o
exercicio foram obtidos por meio do teste aerdbio submaximo de sintoma limitado em esteira.
A oxidacao maxima de gorduras foi determinada de acordo com a razao de trocas ventilatorias
propostas na Tabela de Lusk.

Resultados: Os adolescentes portadores do alelo menos frequente (Trp64Arg e Arg64Arg) apre-
sentaram maiores concentracdes de lipoproteina de baixa densidade (p = 0,031) e menores
taxasde oxidacdo maxima de gorduras (p = 0,038) quando comparados aos nao portadores
(Trp64Trp).

Conclusdes: Embora os processos fisiologicos relacionados a lipolise e ao metabolismo de lipi-
deos sejam complexos, a presenca do alelo Argé4 associou-se a menores taxas de FATMAX
durante exercicio aerébio, bem como maiores niveis de lipoproteina de baixa densidade em
adolescentes.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

principalmente no tecido adiposo visceral e subcutaneo,
atua como mediador da lipdlise e no tecido adiposo marrom

O exercicio aerébio é uma das principais estratégias na
regulacdao do peso corporal, prevencao e tratamento da
obesidade de origem complexa e diabetes mellitus tipo
2 (DM2), pois, além de potencializar o gasto energético,
aumenta a absorc¢ao de glicose das células musculares e pro-
move diminuicdo da resisténcia insulinica.” No entanto, a
populacdo em geral nao se beneficia igualmente da pratica
de exercicios fisicos, visto que, além do proprio exercicio
aplicado, tais efeitos dependem de outros fatores ambi-
entais, como a dieta e o background genético individual.?
E bem descrito o importante papel que genes especificos
tém na regulacao do peso por meio da acao de seus produtos
no gasto energético, oxidacao de substratos, modulacdo do
apetite, metabolismo lipidico, termogénese e diferenciacao
celular.??

Nesse contexto, um dos sistemas mais importantes é o
adrenérgico, que atua na regulacao do equilibrio de energia
por meio da termogénese do tecido adiposo marrom e lipo-
lise no tecido adiposo branco, tanto em humanos quanto
em outras espécies.*” Parte desse sistema encontra-se no
receptor B3, localizado no cromossomo 8p 11.23, expresso

como regulador da termogénese, ambas fun¢des desempe-
nhadas em resposta a estimulacdo por catecolaminas.®’

Alteracoes da funcionalidade e da quantidade dos recep-
tores B3 expressos podem permear diferencas individuais
de gasto energético em resposta as atividades fisicas. Entre
algumas de suas variantes associadas as disfuncées meta-
bélicas, destaca-se o polimorfismo de um Unico nucleotideo
(single nucleotide polymorphism - SNP) Trp64Arg (rs4994),
que consiste na substituicao de uma timina por uma cito-
sina (T > C), que resulta na troca de um triptofano por uma
arginina na posicao 64 da proteina madura e corresponde ao
primeiro loop intracelular do receptor 3. Portadores do
alelo Argé64 se mostraram mais resistentes a perda de peso
e a diminuicdo de gordura visceral,” além de ter maiores
chances de apresentar alteracdes lipidicas, obesidade, DM2”
e taxas reduzidas de oxidacao de gordura.'®

Tanto os processos metabodlicos normais que culminam
na oxidacao de gordura quanto as alteragées metabolicas
relacionadas ao perfil lipidico sdo sistemas complexos que
envolvem mdltiplas vias e interacoes de fatores exogenos
(ambientais) e enddégenos. "
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