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Validation studies: Objectives: To transculturally adapt and validate the Karitane Parenting Confidence Scale to

Confidence; the Brazilian Portuguese language and culture and verify the combination of the results with
Postpartum period; the maternal sociodemographic characteristics.

Mother-child Methodology: This is a validation and transcultural adaptation nestled in a longitudinal and
observational study in Porto Alegre, RS, Brazil, assessing mother-infant pairs from different
gestational and perinatal environments. The original authors authorized the translation into Bra-
zilian Portuguese, unified version creation, back-translation, analysis by specialists, final version
implementation, and acceptance. Cronbach’s alpha analysis was performed. The Kruskal-Wallis
test with post-hoc Dunn’s test was used to compare the study groups. Socioeconomic and
demographic characteristics, obtained through a questionnaire in the first 24-48 h of the new-
borns’ life, were associated with maternal results by the Brazilian version of the scale, using
Spearman’s correlation and Mann-Whitney’s test.

Results: The sample consisted of 251 postpartum women, with the confidence maternal ques-
tionnaire being applied at 15 days postpartum. The median score of the mothers’ confidence
was 40.00 (37.00-43.00). The protocol obtained a Cronbach’s alpha of 0.717. There were sig-
nificant weak positive correlations between maternal confidence and age (p=0.013, r=0.157)
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and between maternal confidence and schooling (p =0.048, r=0.125). Additionally, a significant
association was observed between maternal confidence and parity (p=0.030).

Conclusion: The transcultural adaptation and validation of the confidence maternal question-
naire into Brazilian Portuguese language and culture showed good reliability for this sample.
The results of its use demonstrated that maternal confidence was associated with schooling,
age and parity.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Adaptacéao transcultural e validacdo da Karitane Parenting Confidence Scale
para avaliacdo da confianca materna para uso no Brasil

Resumo

Objetivos: Adaptar transculturalmente e validar a ferramenta Karitane Parenting Confidence
Scale para a lingua portuguesa e cultura brasileira, além de verificar a associacao de seus
resultados com as caracteristicas sociodemograficas maternas.

Metodologia: Trata-se da validacao e adaptacao transcultural aninhada a estudo observacional
longitudinal feito em Porto Alegre (RS), com puérperas de diferentes condicdes gestacionais
e perinatais. Os processos ocorreram mediante autorizacdo dos autores originais da escala
Karitane Parenting Confidence Scale para a traducdo para o portugués brasileiro, montagem
de versao unificada, retraducdo, analise por experts, aplicacdao da versao final e validacao.
Realizou-se a analise Alpha de Cronbach. Para a comparabilidade entre os grupos do estudo
utilizou-se o teste de Kruskal-Wallis com post hoc de Dunn. As caracteristicas socioecondmicas
e demograficas das puérperas, obtidas através de questionario estruturado nas 24-48h pos-
-parto, foram relacionadas com a confianca materna obtida através da aplicacdo da escala,
utilizando-se a correlacao de Spearman e o teste de Mann-Whitney.

Resultados: A amostra foi composta por 251 puérperas, com a aplicagcao do questionario sobre
confianca materna aos 15 dias pés-parto. A mediana da pontuacdo de confianca materna
foi 40,00 [37,00-43,00]. O protocolo obteve valor de Alpha de Cronbach de 0,717. Houve
correlacoes fracas significativas positivas entre confianca e idade materna (p=0,013; r=0,157)
e entre confianca e escolaridade materna (p=0,048; r=0,125). Além disso, houve associacao
significativa entre a confianca materna e a paridade (p=0,030).

Conclus@o: Aadaptacao transcultural e validacao da ferramenta sobre a confianca materna para
o0 portugués brasileiro mostrou boa confiabilidade. Os resultados de sua aplicacdo demonstraram
que a confianca materna esteve associada a escolaridade, a idade e a paridade.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Diante desse contexto se tornam necessarias medidas efi-
cazes para estimar o sentimento de confianca materna e
no Brasil ainda sao poucos os instrumentos disponiveis para

A confianca materna é uma caracteristica muito importante
para o adequado crescimento e desenvolvimento dos recém-
-nascidos. A sua auséncia no inicio do periodo po6s-natal pode
influenciar de forma negativa sua capacidade de exercer
os cuidados com seu filho. O sentimento de confianca dos
pais contribui para a relacao crianca-mae, no empenho e
na energia demandada pela puérpera em ensinar, brincar
e se relacionar com seu filho, bem como em tantos outros
aspectos do desenvolvimento infantil.’

Os sentimentos de confianga e autoeficacia maternos sao
determinados por uma série de diferentes fatores, dentre
eles as caracteristicas contextuais, tais como apoio social,
estilos de comportamentos infantis e alteracdes mentais
maternas.? Ademais, maiores niveis de confianca materna
foram classificados como fator de protecao para depres-
sdo materna, dificuldades de relacionamento, competéncia
parental, estresse e comprometimento do desenvolvimento
da crianca.’

tal finalidade. A Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES),
que mensura a confianca da mulher no seu potencial de
amamentar,* e o Postpartum Bonding Questionnaire (PBQ),
que visa a avaliar a existéncia de perturbacdes na relacao
que maes e pais estabelecem com o seu filho,”> compdem
0 panorama nacional de escalas voltadas para afericao da
relacdo entre os pais e seus recém-nascidos.

Assim, a validacao de um conteldo permite ao pesqui-
sador observar se a escala e as questdes que a compdem
sdo bons preditores da esfera da tematica que se pretende
medir.® Ademais, questionarios validados em diferentes idi-
omas ao serem usados permitem uma coleta de dados
confiaveis, facilitam a comparacao e discussao de resul-
tados de variados estudos, englobam também os de nivel
internacional.’

Frente a esse contexto, o uso de um instrumento que
possa avaliar a confianca materna pode tornar-se (til e
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