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Data synthesis: A total of 134 articles were found that met the eligibility criteria. Of these arti-
cles, 14 were selected that addressed risk factors for central venous catheter-related infection
in neonates. Catheter-related bloodstream infections remain an important complication, as
shown by the incidence rates reported in the studies included in this review. The observed
risk factors indicate that low birth weight, prematurity, and longer catheter permanence are
related to a higher incidence of bloodstream infections. It has been observed that low rates
of catheter-related infections, i.e., close to zero, are already a reality in health institutions in
developed countries, since they use infection surveillance and control programs.

Conclusion: Catheter-related bloodstream infections still show high incidence density rates in
developing countries. The authors emphasize the need for further longitudinal studies and the
need for better strategies to prevent risk factors, aiming at the reduction of catheter-related
infections.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Fatores de risco para infeccdo associada a cateteres venosos centrais em populagdo
neonatal - revisdo sistematica

Resumo

Objetivo: Revisao sistematica sobre a densidade de incidéncia e de fatores de risco para
infeccao associada a cateter venoso central em populacao neonatal.

Fontes dos dados: Usaram-se os bancos de dados Medline, Embase, Cochrane, Bdenf, Scielo e
Lilacs, sem restricao de data ou de idioma. Identificaram-se os estudos que analisaram fatores
de risco para infeccao da corrente sanguinea em recém-nascidos.

Sintese dos dados: Foram encontrados 134 artigos conforme os critérios de elegibilidade. Des-
ses, foram selecionados 14 que abordaram fatores de risco para infeccao associada a cateter
venoso central em neonatos. A infeccdo da corrente sanguinea associada a cateter continua a
mostrar-se como uma importante complicacao, conforme demonstram as taxas de incidéncia
relatadas nos estudos incluidos nesta revisao. Os fatores de risco observados apontam que baixo
peso ao nascer, prematuridade e maior tempo de permanéncia do cateter estdo relacionados a
maior incidéncia de infeccdo da corrente sanguinea. Observou-se que taxas de infeccao associ-
ada a cateter em valores baixos, proximos a zero, ja sdo uma realidade em instituicoes de satide
de paises desenvolvidos, uma vez que usam programas de vigilancia e controle de infeccao.
Conclusdo: A infeccao da corrente sanguinea associada a cateter ainda apresenta altas taxas
de densidade de incidéncia em paises em desenvolvimento. Destaca-se a necessidade de mais
estudos longitudinais e a necessidade de melhores estratégias de prevencao dos fatores de risco
para a reducao de infeccao associada a cateter.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Introducao

Os procedimentos de cuidado com o neonato em unidades
de terapia intensiva requerem o uso de tecnologia avancada
e dentre os procedimentos invasivos usados nesses pacien-
tes o cateter venoso central (CVC) é um dos mais comuns.'3
De acordo com o material e calibre, ele pode ser inserido a
beira do leito, como é o caso do cateter central de insercao
periférica, e permanecer por tempo prolongado para per-
mitir a administracao de solucdes e medicamentos, coleta
de exames, transfusao de hemoderivados e monitoracao
hemodinamica.>* Dentre as complicacbes relacionadas ao
seu uso, as infeccdes se destacam em frequéncia e potencial
de morbimortalidade.®

Os recém-nascidos (RN), principalmente os pré-termos,
apresentam maior risco de infeccao e sao considerados imu-
nocomprometidos, tendo em vista a imaturidade do seu
sistema imunolodgico.® Sua resposta imune é caracterizada

pela diminuicdo da adesdo endotelial dos neutrofilos, por
baixos niveis de fatores do complemento e pela imaturi-
dade em termos das diferentes subpopulacoes de linfocitos
e células do sistema fagocitario mononuclear.®’

O uso de dispositivos invasivos implica no comprometi-
mento da barreira fisica natural da pele, o que propicia
a invasao da corrente sanguinea por microrganismos opor-
tunistas. A bacteremia, quando evolui para sepse grave,
pode levar a alteracdes hemodindmicas e até ao dbito.®
Os fatores de risco para sepse precoce, definida como
aquela que se instala nas primeiras 48 horas de vida, estao
relacionados a doenca de base e a qualidade do cuidado
assistencial prestado. Por sua vez, a sepse tardia, que se
instala ap6s as primeiras 48 horas de vida, tem relacdao com
o contato indireto com o ambiente hospitalar contaminado,
com baixo peso ao nascer, uso de dispositivos invasivos,
como CVC e ventilacdo mecanica (VM), atraso em iniciar
a nutricdo enteral, uso de nutricao parenteral por tempo
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