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Current physical Objective: The purpose of this study was to determine whether parents’ current and previous
activity; physical activity practice is associated with adolescents’ physical activity.

Previous physical Methods: The sample was composed of 1,231 adolescents (14-17 years), and 1,202 mothers
activity; and 871 fathers were interviewed. Weight and height of the adolescents were measured.
Parents; Self-reported parents’ weight and height were obtained. The current and previous physical
Adolescents; activity levels (Baecke’s questionnaire) of parents (during childhood and adolescence) and ado-
Social support; lescents’ physical activity levels were obtained using a questionnaire. The magnitude of the
Modeling associations between parent and adolescent physical activity levels was determined by binary

logistic regression (adjusted by sex, age, and socioeconomic level of adolescents and education
level of parents).

Results: The current physical activity practice by parents was associated with adolescents’
physical activity (p < 0.001). The physical activities reported by parents in their childhood
and adolescence were also associated with higher physical activity levels among adolescents.
Adolescents whose parents were both physically active in the past and present were six times
(OR = 6.67 [Cl = 1.94-22.79]) more likely to be physically active compared to adolescents with
no parents who were physically active in the past.
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Conclusions: The current and previous physical activities of parents were associated with higher
levels of physical activity in adolescents, even after controlling for confounding factors.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

A atividade fisica de adolescentes esta associada a pratica de atividade fisica anterior
e atual por seus pais

Resumo

Objetivo: A finalidade deste estudo foi determinar se a pratica de atividade fisica atual e
anterior dos pais esta associada a atividade fisica dos adolescentes.

Métodos: A mostra foi composta por 1.231 adolescentes (14-17 anos) e foram entrevistados
1.202 maes e 871 pais. Foram medidos o peso e a altura dos adolescentes. Foram obtidos o peso
e a altura autorrelatados dos pais. Os niveis de atividade fisica atual e anterior (questionario
de Baecke) dos pais (durante a infancia e adolescéncia) e os niveis de atividade fisica dos
adolescentes foram obtidos com um questionario. A magnitude das associacoes entre os niveis de
atividade fisica dos pais e adolescentes foi determinada por regressao logistica binaria (ajustada
por sexo, idade e nivel socioecondémico dos adolescentes e nivel de escolaridade dos pais).
Resultados: A pratica atual de atividade fisica pelos pais foi associada a pratica de atividade
dos adolescentes (p < 0,001). As atividades fisicas relatadas pelos pais em sua infancia e adoles-
céncia também foram associadas aos maiores niveis de atividade fisica entre os adolescentes.
Os adolescentes cujos pais eram fisicamente ativos no passado e atualmente foram seis vezes
(RC = 6,67 [IC = 1,94-22,79]) mais propensos a ser fisicamente ativos em comparacdo com os
adolescentes cujos pais nao eram fisicamente ativos no passado.

Conclusoes: As atividades fisicas atuais e anteriores dos pais foram associadas aos maiores
niveis de atividade fisica nos adolescentes, mesmo apos o controle de fatores de confusao.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.

0/).

Introducao

O sedentarismo no puUblico jovem aumentou tanto nos
paises em desenvolvimento quanto nos desenvolvidos. No
Brasil, quase 80% das criancas e adolescentes eram insufi-
cientemente ativos.' Considerando que o sedentarismo na
juventude foi associado a aumento no risco cardiovascular,??
entender os fatores associados ao sedentarismo nessa faixa
etaria foi considerado importante para a pratica de acoes
de saude publica.

Estudos mostraram uma influéncia modelo (imitacao do
comportamento de uma pessoa considerada exemplo) de
amigos na pratica de atividade fisica dos adolescentes.*
Além disso, a atividade fisica atual dos pais também se
mostrou um modelo para os niveis de atividade fisica
das criancas.’”” Por exemplo, um estudo longitudinal que
incluiu 13.000 alunos observou que a pratica de atividade
fisica pelos pais foi associada a pratica de atividade fisica
pelas criancas.® Outros investigadores’ também relataram
associacbes entre a pratica de atividade fisica dos pais e
das criancas. Contudo, esse ndo é um achado universal,'
que pode ser explicado pelos diferentes contextos sociais
e culturais dos estudos. Assim, sdao necessarios estudos em
diferentes paises para entender o comportamento modelo
dos pais sobre os niveis de atividade fisica de seus filhos.

A atividade fisica modelo dos pais tem sido explicada por
varios fatores, inclusive os exemplos observados por seus

filhos na adog&o de habitos de atividade fisica.> Além disso,
fatores independentes dos niveis atuais de atividade fisica
dos pais, como incentivar as criangas a ser fisicamente ativas
e fornecer transporte para as praticas de atividade fisica,’
também se propoem a explicar as associacoes entre a pra-
tica de atividade fisica pelos pais e criancas. Portanto, é
plausivel que os pais que praticaram esportes na infancia
e adolescéncia sejam mais propensos a fornecer esse apoio
social, mesmo se eles nao forem fisicamente ativos atual-
mente.

Assim, o objetivo deste estudo foi determinar se a pratica
de atividade fisica atual e anterior pelos pais esta associada
a atividade fisica dos adolescentes. Nossa hipotese € que os
adolescentes cujos pais praticaram atividade fisica durante
suas vidas sao mais propensos a ser fisicamente ativos.

Métodos
Amostra

A amostra consistiu em adolescentes entre 14 a 17 anos das
seis maiores escolas no centro da cidade de Londrina-PR, no
Sul do Brasil, selecionados por conveniéncia. Essas escolas
recebem alunos de todas as regides da cidade e, portanto,
apresentam um perfil de alunos que representa alunos de
toda a cidade. O tamanho da amostra foi estimado com
uma prevaléncia de 50% da atividade fisica, um intervalo
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