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Constipation; Objective: To study the evidence on the role of water and fluid intake in the prevention and
Child; treatment of functional intestinal constipation in children and adolescents.

Fluid intake; Source of data: A search was carried out in the Medline database (between 1966 and 2016) for

all published articles containing the following words: constipation, water, and fluids, published
in Portuguese, English, and Spanish. All original articles that assessed children and adolescents
were selected by title and abstract. The references of these articles were also evaluated.
Synthesis of data: A total of 1040 articles were retrieved. Of these, 24 were selected for rea-
ding. The study included 11 articles that assessed children and adolescents. The articles were
divided into two categories, those that evaluated water and fluid intake as a risk factor for
intestinal constipation and those that evaluated their role in the treatment of intestinal cons-
tipation. Five articles were included in the first category. The criteria for assessing fluid intake
and bowel rhythm were different in each study. Three studies demonstrated an association
between low fluid intake and intestinal constipation. Regarding treatment, five articles with
heterogeneous methodologies were found. None of them clearly identified the favorable role
of fluid intake in the treatment of intestinal constipation.
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Conclusion: There are few articles on the association between fluid intake and intestinal cons-
tipation. Epidemiological evidence indicates an association between lower fluid intake and
intestinal constipation. Further clinical trials and epidemiological studies that consider the
international recommendations for fluid intake by children and adolescents are required.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Ingestdo de agua e liquidos na prevencao e no tratamento da constipacao intestinal
funcional em criancgas e adolescentes: existem evidéncias?

Resumo

Objetivo: Estudar as evidéncias sobre o papel do consumo de agua e liquidos na prevencao e
no tratamento da constipacao intestinal funcional em criancas e adolescentes.

Fontes de dados: Foram pesquisados na base de dados do Medline (entre 1966 e 2016) todos
os artigos publicados com as seguintes palavras: constipacdo, agua e liquidos, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram selecionados, pelo titulo e resumo, todos os artigos originais
com criancas e adolescentes. As referéncias desses artigos também foram avaliadas.

Sintese de dados: Foram encontrados 1.040 artigos. Desses, 24 foram selecionados para leitura.
Foram incluidos 11 artigos que estudaram criancas e adolescentes. Os artigos foram distribuidos
em duas categorias, os que avaliaram o consumo de agua e liquidos como fator de risco para
constipacao intestinal e os que avaliaram o seu papel na terapéutica da constipacao intestinal.
Cinco artigos se enquadraram na primeira categoria. Os critérios para avaliar consumo de liqui-
dos e ritmo intestinal foram diferentes em cada estudo. Trés estudos demonstraram relacao
entre baixo consumo de liquidos e constipacao intestinal. Quanto ao tratamento, foram encon-
trados cinco artigos com metodologias heterogéneas. Em nenhum deles foi possivel identificar
com clareza o papel favoravel do consumo de liquidos no tratamento da constipacao intestinal.
Conclusdo: Existem poucos artigos sobre a relacdo entre consumo de liquidos e constipacédo
intestinal. Evidéncias epidemioldgicas indicam associacdo entre menor consumo de liquidos
com constipacdo intestinal. Sao necessarios outros ensaios clinicos e estudos epidemiologicos
que levem em consideracdo as recomendacdes internacionais para consumo de liquidos por
criancas e adolescentes.

© 2017 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

aumento no consumo de liquidos no tratamento da
constipacao intestinal funcional.’® Ao analisar as evidéncias

Constipacao intestinal € uma manifestacao clinica comum
na populacao pediatrica, mais de 90% dos casos sdo enqua-
drados nos disturbios funcionais gastrintestinais.’"* Assim
como se observa em outros distUrbios funcionais gastrin-
testinais, a constipacdo intestinal na infancia resulta da
interacdo de fatores bioldgicos, alimentares e psicossoci-
ais que interferem na motilidade intestinal.* Os principais
fatores vinculados a alimentacdo sao o consumo de agua e
de fibra alimentar.>-¢

Conforme as diretrizes, o tratamento da constipacao
intestinal funcional inclui esvaziamento do fecaloma e
terapia de manutencdo, mediante uso de laxantes, para
evitar a reimpactacao fecal, treinamento de toalete e
orientacoes para aumento da ingestao de fibras alimentares
e de agua.*’~° Entretanto, a diretriz da European Society
for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition
(ESPGHAN)/North American Society for Pediatric Gastroen-
terology, Hepatology and Nutrition (NASPGHAN), publicada
em 2014, questiona a eficacia do aumento na ingestao de
agua na terapéutica da constipacéo intestinal e sugere que,
de acordo com as evidéncias, nao deve ser recomendado

que sustentam esse posicionamento, pode ser constatado
que esse foi baseado em apenas um ensaio clinico publicado
em 1998.""

Considerando que o maior consumo de agua faz parte do
tratamento da constipacao intestinal funcional em outras
diretrizes’-° e na pratica clinica, esse recente posiciona-
mento motivou o presente estudo com o objetivo de estudar
as evidéncias sobre o papel do consumo de agua e liqui-
dos na prevencao e no tratamento da constipacao intestinal
funcional em criancas e adolescentes.

Metodologia

Usou-se a base de dados Medline. O periodo avaliado foi
de janeiro de 1966 a novembro de 2016. Foi feita pes-
quisa dos artigos que analisassem o papel da ingestao
de agua e/ou liquidos no tratamento e na prevencao de
constipacao intestinal em criancas e adolescentes. Como
estratégia, foi feita uma ampla busca com os seguintes pares
de palavras: ‘‘constipation’’ e ‘‘water’’; ‘‘constipacao’’
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