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Prematurity; Objective: Premature newborns are considered at risk for motor development deficits, leading
Child development; to the need for monitoring in early life. The aim of this study was to systematically review the
Motor development literature about gross motor development of preterm infants, assessed by the Alberta Infant

Motor Scale (AIMS) to identify the main outcomes in development.

Data source: Systematic review of studies published from 2006 to 2015, indexed in Pubmed,
Scielo, Lilacs, and Medline databases in English and Portuguese. The search strategy included
the keywords: Alberta Infant Motor Scale, prematurity, preterm, motor development, postural
control, and follow-up.

Data summary: A total of 101 articles were identified and 23 were selected, according to the
inclusion criteria. The ages of the children assessed in the studies varied, including the first 6
months up to 15 or 18 months of corrected age. The percentage variation in motor delay was
identified in the motor outcome descriptions of ten studies, ranging from 4% to 53%, depending
on the age when the infant was assessed. The studies show significant differences in the motor
development of preterm and full-term infants, with a description of lower gross scores in the
AIMS results of preterm infants.

Conclusions: It is essential that the follow-up services of at-risk infants have assessment stra-
tegies and monitoring of gross motor development of preterm infants; AIMS is an assessment
tool indicated to identify atypical motor development in this population.
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Desenvolvimento motor de prematuros avaliados pela Alberta Infant Motor Scale:
artigo de revisao sistematica

Resumo

Objetivo: Recém-nascidos prematuros sdo considerados de risco para déficits no desenvolvi-
mento motor, o que ocasiona a necessidade de acompanhamento nos primeiros anos de vida.
0 objetivo do presente estudo é revisar de forma sistematica as publicacées que abordam o
desenvolvimento motor amplo de criancas nascidas prematuras, avaliadas por meio da Alberta
Infant Motor Scale (AIMS), de modo a apontar os principais desfechos motores.

Fontes dos dados: Revisdo sistematica das publicacbes de 2006 a 2015, indexadas nas bases
de dados Pubmed, Scielo, Lilacs e Medline, nos idiomas inglés e portugués. A estratégia de
busca incluiu palavras-chaves: prematuro, pré-termo, prematuridade, desenvolvimento motor,
controle postural, seguimento, Alberta Infant Motor Scale, prematurity, pre-term, motor deve-
lopment, postural control e follow-up.

Sintese dos dados: Foram identificados 101 artigos e selecionados 23, conforme critérios de
inclusao. As idades das criancas avaliadas nos estudos incluiram os primeiros seis meses até
os 15 ou 18 meses de idade corrigida. Variado percentual de atraso motor foi identificado
na descricao dos desfechos motores de 10 estudos, de 4 a 53%, dependeu da idade em que
o bebé foi avaliado. Os estudos apontam diferencas significativas no desenvolvimento motor
de prematuros e criancas nascidas a termo, com descricao de escores brutos mais baixos nos
resultados da AIMS de criancas prematuras.

Conclusées: E fundamental que os servicos de seguimento de bebés de risco apresentem estra-
tégias de avaliacdo e acompanhamento do desenvolvimento motor amplo de prematuros, a
AIMS é uma ferramenta de avaliacado indicada para identificar comportamentos motores atipicos
nessa populacao.

© 2017 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Introducao

Os avancos no manejo clinico, inclusive o uso dos ventila-
dores mecanicos pediatricos, do surfactante e do corticoide
pré-natal, sao fatores que contribuiram muito nas Gltimas
décadas para a melhoria da sobrevida de bebés nascidos
prematuros e considerados de risco." Nao obstante a taxa
de mortalidade ter melhorado dramaticamente ao longo
das Ultimas décadas, os recém-nascidos prematuros per-
manecem vulneraveis as muitas complicacdes, inclusive o
insulto neurologico e os déficits em longo prazo no cresci-
mento e no desenvolvimento,? o que ocasiona a necessidade
de um acompanhamento muito mais préoximo do que no
passado.’

Na medida em que o peso ao nascer e a idade gestacio-
nal diminuem e ocorre a associacdo de condicdes bioldgicas
adversas, como hemorragia peri-intraventricular grau Ill e
IV, leucomalacia periventricular, ventilacdo mecanica pro-
longada, retinopatia da prematuridade em estagio Il ou
displasia broncopulmonar, ha um aumento no risco de anor-
malidades no neurodesenvolvimento.* Especialmente os que
nascem com menos de 32 semanas de idade gestacional e
com peso inferior a 1.500 gramas apresentam condicao de
alto risco bioldgico para o desenvolvimento tipico.®

Embora haja manifestacdo de anormalidades neurologi-
cas transitorias em 40 a 80% dos casos, que desaparecem no
segundo ano de vida, ha presenca de sequelas neurossenso-
riais graves e definitivas, como deficiéncia visual e auditiva
e paralisia cerebral, detectadas em 4 a 20% dos prematuros

de extremo baixo peso.>~’ Atrasos significativos de desenvol-
vimento também sao evidenciados em 16% dos casos,” o que
demonstra haver uma correlacdo significativa entre atraso
no desenvolvimento e nascimento prematuro.®

Nesse sentido, fazer avaliacdes perioédicas do progresso
do desenvolvimento motor (DM) de cada crianca é essencial
na identificacao dos desvios, o que facilita o encaminha-
mento para programas de intervencao precoce.>® Embora
nao se observe uniformidade entre os inumeros estudos
quanto ao melhor método de avaliacdo do desenvolvimento,
€ consensual a importancia da identificacao precoce, ou
seja, no primeiro ano de vida da crianca.>’ Entre as ferra-
mentas de avaliacao usadas para monitorar mudancas no DM
e discriminar comportamentos motores atipicos, destaca-se
a AIMS (Alberta Infant Motor Scale), a qual é conside-
rada um instrumento valido e confiavel na avaliacao de
bebés de risco,'® demonstra caracteristicas Gnicas da quali-
dade de movimento dos prematuros, em idade precoce.'"'?
Em contraste com o exame neuroldgico tradicional, a
escala enfatiza habilidades funcionais e a qualidade do
movimento'® e oferece valores normativos de referéncia
atualizados.' A AIMS foi validada para a populagéo infantil
brasileira, resultou em uma verséo brasileira-portuguesa, '
e foram estabelecidas novas normas que melhor repre-
sentam essa populacdo.’® Apresenta alta sensibilidade,
especificidade e acuracia para detectar déficits motores,
€ indicada no acompanhamento do DM de criancas pre-
maturas nos primeiros 18 meses de vida, ao longo do
tempo."’
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