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Human rhinovirus; Objectives: To report epidemiological features, clinical characteristics, and outcomes of human
Acute respiratory rhinovirus (HRV) infections in comparison with other community acquired respiratory virus (CRV)
infections; infections in patients hospitalized for two consecutive years.

Respiratory virus Methods: This was a cross-sectional study. Clinical, epidemiological, and laboratory data of

patients hospitalized with acute respiratory syndrome in a tertiary care hospital from 2012 to
2013 were reviewed.

Results: HRV was the most common CRV observed (36%, 162/444) and was present in the majo-
rity of viral co-detections (69%, 88/128), mainly in association with human enterovirus (45%).
Most HRV-infected patients were younger than 2 years (57%). Overall, patients infected with
HRV had a lower frequency of severe acute respiratory infection than those infected with other
CRVs (60% and 84%, respectively, p=0.006), but had more comorbidities (40% and 27%, res-
pectively; p=0.043). However, in the adjusted analysis this association was not significant.
The mortality rate within the HRV group was 3%. Detection of HRV was more prevalent during
autumn and winter, with a moderately negative correlation between viral infection frequency
and temperature (r=-0.636, p<0.001) but no correlation with rainfall (r=—0.036, p=0.866).
Conclusion: HRV is usually detected in hospitalized children with respiratory infections and is
often present in viral co-detections. Comorbidities are closely associated with HRV infections.
These infections show seasonal variation, with predominance during colder seasons.
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Impacto e sazonalidade da infeccdo por rinovirus humano em pacientes internados
por dois anos consecutivos

Resumo

Objetivos: Relatar as caracteristicas epidemiologicas, as caracteristicas clinicas e os resultados
das infecgdes por rinovirus humano (RVH) em comparagao a outras infecgdes por virus respira-
torios adquiridos na comunidade (VRCs) em pacientes internados por dois anos consecutivos.
Métodos: Este foi um estudo transversal. Foram revisados os dados clinicos, epidemiologicos e
laboratoriais de pacientes internados com sindrome respiratoria aguda em um hospital terciario
de 2012 a 2013.

Resultados: O RVH foi o VRC mais comum observado (36%, 162/444) e esteve presente na
maior parte das codeteccoes virais (69%, 88/128), principalmente em associacao ao entero-
virus humano (45%). A maioria dos pacientes infectados por RVH possuia menos de 2 anos (57%).
De modo geral, os pacientes com RVH apresentaram uma menor frequéncia de infeccao respi-
ratoria aguda grave que os pacientes infectados por outros VRCs (60% e 84%, respectivamente,
p=0,006), porém mais comorbidades (40% e 27%, respectivamente; p=0,043). Contudo, em
uma analise ajustada, essa associacdo nao foi significativa. A taxa de mortalidade no grupo RVH
foi 3%. A deteccao de RVH foi mais prevalente durante o outono e inverno, com uma correlacao
negativa moderada entre a frequéncia de infeccao viral e a temperatura (r=-0,636, p <0,001),
porém nenhuma correlacao com a precipitacédo (r=-0,036, p=0,866).

Conclusa@o: O RVH é normalmente detectado em criancas internadas com infeccdes respiratorias
e normalmente esta presente em codeteccdes virais. As comorbidades estao estreitamente
associadas a infeccdes por RVH. Essas infeccoesmostram variacao sazonal, com predominancia
durante as estacoes mais frias.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introducao

Os rinovirus humanos (RVHs) pertencem a familia Picornavi-
ridae, género Enterovirus, e sao divididos em trés espécies
(RVH-A, RVH-B e RVH-C), com cerca de 100 sorotipos nessas
espécies.”? O recente desenvolvimento de técnicas mole-
culares altamente sensiveis na caracterizacdo do genoma
do RVH possibilitou o reconhecimento das espécies RVH-C.>
Ja existe comprovacdo de que essas novas espécies podem
ser mais virulentas e estar mais fortemente associadas a
infeccbes do trato respiratdrio inferior do que o RVH-A e
HRV-B.*

O RVH ¢é a causa mais comum de infec¢des do trato respi-
ratorio superior, responsavel por pelo menos 50% dos casos
de resfriado comum. Isso leva a um fardo econémico con-
sideravel em termos de consultas médicas e absenteismo
escolar e no trabalho.?* Os RVHs também tém sido associa-
dos a efeitos nas vias aéreas inferiores que resultam em mor-
bidez e mortalidade significativas,’ como exacerbacées da
doenca pulmonar crénica, bronquiolite grave em neonatos
e criancas, bem como pneumonia fatal em idosos e adultos
imunocomprometidos.*®> Em geral, as infeccées por RVH
ocorrem durante a primavera e o outono® e se manifestam
de maneira diferente, depende do tipo de infeccao, trato
respiratorio inferior ou superior. As infeccdes do trato respi-
ratorio superior normalmente incluem sintomas de resfriado
comum, porém podem apresentar otite média aguda e rinos-
sinusite. Por outro lado, as infeccdes do trato respiratorio

inferior podem causar sintomas graves e resultar em bron-
quiolite e pneumonia.*

No Brasil, desde a pandemia de gripe A em 2009, os
hospitais de referéncia tém feito vigilancia ativa para detec-
tar os virus respiratoérios. Essa vigilancia inclui notificacao
e investigacao laboratorial de casos que atendem aos cri-
térios de diagnostico da infeccao respiratdria aguda grave
(SARI). Esse monitoramento da infeccado respiratéria viral
resultou em informacdes importantes sobre a circulacao de
outros virus respiratorios adquiridos na comunidade (VRCs).
Neste estudo, relatamos as caracteristicas epidemioldgicas,
as caracteristicas clinicas e os resultados das infeccoes por
RVH em comparacao com outras infeccoes por VRC em paci-
entes internados em um hospital de referéncia no sul do
Brasil por dois anos consecutivos.

Métodos

Selecao de pacientes e coleta de dados

Foram incluidos no estudo os pacientes internados em
um centro terciario académico no sul do Brasil, de quem
amostras respiratorias foram coletadas e enviadas para
investigacao ou os quais foram diagnosticados com SARI
em 2012 ou 2013. As amostras respiratdrias (swab nasal,
aspirado nasofaringeo ou lavado broncoalveolar) foram cole-
tadas em diferentes periodos de internacdo, de acordo
com a recomendacdo médica. Os individuos com mais de
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