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Multidisciplinary Objective: To investigate the effects of multidisciplinary treatment with and without psycho-
intervention; logical counseling on obese adolescents’ self-reported quality of life.

Obese adolescents; Methods: Seventy-six obese adolescents (15.87 +1.53 y) were allocated into psychological
Psychological counseling group (PCG; n=36) or control group (CG; n=40) for 12 weeks. All participants recei-
counseling ved the same supervised exercise training, nutritional and clinical counseling. Participants in

PCG also received psychological counseling. QOL was measured before and after 12 weeks of
intervention by Generic Questionnaire for the Evaluation of Quality of Life (SF-36).

Results: The dropout rate was higher in GC (22.5%) when compared with PCG (0.0%) (p <0.001).
After 12 weeks, participants from PCG presents lower body weight, relative fat mass and higher
free fat mass (p<0.001 for all) compared to GC. QOL improved among adolescents from both
groups (p <0.05), however, a better QOL was reported from those adolescents enrolled in PCG.
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Conclusion: The inclusion of a psychological counseling component in multidisciplinary treat-
ment for adolescent obesity appears to provide benefits observed for improved QOL as compared
with treatment without psychological counseling.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Efeitos de uma intervencao psicolédgica sobre a qualidade de vida de adolescentes
obesos em tratamento multidisciplinar

Resumo
Objetivo: Investigar os efeitos do tratamento multidisciplinar com e sem aconselhamento psi-

Métodos: Foram alocados 76 adolescentes obesos (15,87 & 1,53 ano) em um grupo de aconse-
lhamento psicoldgico (GAP; n=36) e um grupo de controle (GC; n=40) por 12 semanas. Todos
receberam o mesmo treinamento fisico supervisionado e aconselhamento nutricional e clinico.
Os participantes no GAP também receberam aconselhamento psicologico. A qualidade de vida
foi avaliada antes e depois das 12 semanas de intervencao por meio do Questionario Genérico

Resultados: O abandono do tratamento foi maior no GC (22,5%) em comparacao com o GAP
(0,0%) (p<0,001). Apos 12 semanas, os participantes do GAP apresentam menor peso corporal,
massa gorda relativa e maior massa livre de gordura (p<0,001 para todos) em comparacao
com o GC. A qualidade de vida melhorou entre os adolescentes de ambos os grupos (p <0,05);
contudo, uma melhor qualidade de vida foi relatada pelos adolescentes incluidos no GAP.

Conclusdo: : Ainclusao de aconselhamento psicolégico no tratamento multidisciplinar dos ado-
lescentes obesos parece proporcionar beneficios observados na melhoria da qualidade de vida,

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
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da obesidade.™® A melhoria no bem-estar psicoldgico e na

Aconselhamento . . .
psicologico cologico voltado para a qualidade de vida de adolescentes obesos.
de Avaliacdo da Qualidade de Vida (SF-36).
em comparacao com o tratamento sem aconselhamento psicologico.
0/).
Introducao

A obesidade e os fatores de risco associados se tornaram uma
grande preocupacao de salde publica.'-* A prevaléncia mun-
dial do sobrepeso entre criancas e adolescentes (5 e 17 anos)
é estimada em 21,4% para as meninas e 22,9% para os
meninos.® No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
infantil e em adolescentes varia entre 4% e 37% nas diferen-
tes regides.®

Estudos mostraram que a obesidade na adolescéncia
esta associada a um aumento na probabilidade de depres-
sdo, ansiedade e distUrbios alimentares, que podem afetar
a qualidade de vida.”® Os estudos demostraram menor
qualidade de vida nos dominios de funcionamento fisico,
psicossocial, emocional e escolar entre criancas e adoles-
centes obesos, em comparagcdo com Sseus pares com peso
normal'®-"? e o tratamento comportamental multidisciplinar
afeta positivamente a qualidade de vida dessa populacao.'
De fato, as intervencoes comportamentais multidisciplina-
res, compostas por atividade fisica regular, aconselhamento
nutricional e psicolégico, sao amplamente aclamadas como
a abordagem mais efetiva no tratamento da obesidade.'* ">
Ademais, essas intervencdes parecem ser mais efetivas em
criancas/adolescentes do que em adultos. '

A melhoria no peso e no corpo é comum, como resul-
tado de um tratamento comportamental multidisciplinar

qualidade de vida também é comum.®%"7-"° A melhoria
nos resultados psicologicos pode resultar de mudancas no
peso e no corpo apds um aumento nos niveis de ativi-
dade fisica dos participantes e melhorias no comportamento
alimentar. A melhoria nos resultados psicologicos também
pode estar diretamente associada a um tratamento que
inclui aconselhamento psicologico, porém, em nosso conhe-
cimento, nenhuma das pesquisas anteriores foi conduzida
de forma a verificar a contribuicdo do aconselhamento
psicoldgico a qualidade de vida de adolescentes obesos
submetidos a terapia multidisciplinar. O aconselhamento
psicoldgico visa a uma ampla variedade de fatores, como
funcionamento fisico, psicossocial, emocional e escolar
no contexto de mudanca dos comportamentos relaciona-
dos a saude. Assim, o aconselhamento psicologico em si
pode afetar as mudangas nos resultados psicologicos e na
qualidade de vida dos adolescentes, além dos efeitos vis-
tos como resultado das mudancas no peso e no corpo.
Assim, a principal finalidade deste estudo foi investigar
os efeitos do tratamento multidisciplinar da obesidade na
adolescéncia com e sem aconselhamento psicologico vol-
tado para a qualidade de vida divulgada voluntariamente
dos participantes. Os resultados secundarios incluiram ade-
sao a terapia, antropometria e medidas da composicao
corporal.
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