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Children’s health; Objective: This study aims to identify the scientific evidence on the risks and effects of exposure
Environmental to environmental contaminants in children during sensitive developmental periods.

exposure; Data source: The search was performed in the Bireme database, using the terms: children’s
Vulnerability; health, environmental exposure, health vulnerability, toxicity pathways and developmental
Pathways of toxicity disabilities in the LILACS, MEDLINE and SciELO systems.

penetration; Data synthesis: Children differ from adults in their unique physiological and behavioral cha-
Developmental racteristics and the potential exposure to risks caused by several threats in the environment.
disability Exposure to toxic agents is analyzed through toxicokinetic processes in the several systems and

organs during the sensitive phases of child development. The caused effects are reflected in
the increased prevalence of congenital malformations, diarrhea, asthma, cancer, endocrine and
neurological disorders, among others, with negative impacts throughout adult life.
Conclusion: To identify the causes and understand the mechanisms involved in the genesis of
these diseases is a challenge for science, as there is still a lack of knowledge on children’s
susceptibility to many environmental contaminants. Prevention policies and more research on
child environmental health, improving the recording and surveillance of environmental risks to
children’s health, should be an ongoing priority in the public health field.
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PALAVRAS-CHAVE
Saude infantil;
Exposicao ambiental;
Vulnerabilidade;

Vias de penetracao
da toxicidade;
Deficiéncias

do desenvolvimento

O estado atual do conhecimento sobre a exposicdo ambiental no organismo infantil
durante os periodos sensiveis de desenvolvimento

Resumo

Objetivo: O presente estudo busca identificar as evidéncias cientificas sobre os riscos e efeitos
da exposicao de contaminantes ambientais no organismo infantil durante os periodos sensiveis
de seu desenvolvimento.

Fonte de dados: As pesquisas foram feitas pelo banco de dados da Bireme, com os termos
children’s health, environmental exposure, health vulnerability, toxicity pathways e develop-
mental disabilities nos sistemas Lilacs, Medline e SciELO.

Sintese de dados: A crianca difere do adulto por suas caracteristicas singulares de ordem fisi-
oldgica, comportamental e do potencial de exposicdo a riscos frente as ameacas do ambiente.
A exposicao a agentes toxicos € analisada por meio dos processos toxicocinéticos nos sistemas
e orgdos durante as janelas sensiveis do desenvolvimento infantil. Os efeitos causados trans-
parecem no aumento da prevaléncia de malformacdes congénitas, diarreia, asma, canceres,
disturbios endocrinos e neuroldgicos, entre outros, com impactos negativos ao longo da vida
adulta.

Conclusdo: |dentificar as causas e compreender os mecanismos envolvidos na génese desses
agravos é um desafio que se impde a ciéncia, visto que ainda ha uma lacuna de conhecimento
sobre a suscetibilidade infantil para muitos contaminantes ambientais. Politicas de prevencao
e mais pesquisas em saude ambiental infantil, que impulsionem o registro e a vigilancia epi-
demioldgica dos riscos ambientais a saude da crianca, devem ser uma prioridade continua no
campo da saude publica.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
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Introducao

Em 1946, a Organizacdao Mundial da Salde declarou em
carta aberta aos seus membros que todas as criancas tém
direito a um desenvolvimento saudavel no qual possam viver
harmoniosamente num ambiente variavel' e, assim, num
futuro préximo,atingir seu pleno potencial como cidadaos
do mundo.? Numa visdo mais ampla, podemos sugerir que
esse conceito de ambiente inclua ndo s6 o mundo natural,
mas também o contexto fisico dentro do qual a crianca inte-
rage com o seu mundo: o ambiente externo (ar, agua, terra
e seres vivos); a comunidade (o ambiente social, a escola e
o bairro em que vive); e o ambiente domiciliar.>

O interesse e o grau de conhecimento sobre distintos
modos em que o ambiente pode influenciar a salde infantil
nos locais onde permanecem no seu dia a dia aumentaram de
forma consideravel nas ultimas duas décadas.? Eles incluem
ndo apenas a crianca como ser bioldgico com um potencial
genético, mas também a interacao de uma multiplicidade de
influéncias (fisicas, quimicas e bioldgicas) e de fatores (psi-
cossociais, culturais e econdmicos) que refletem de modo
complexo na vida infantil.*~”

As criancas constituem 26% da populacao mundial e estao
entre os grupos mais vulneraveis a se expor a riscos ambi-
entais, que se estimam em mais de 30% (31-40%) da carga
global de doencas, principalmente nos menores de cinco
anos.®’ A frente desse retrato perverso, do total estado
de desequilibrio entre a crianca e seu ambiente, esta uma
populacao de 223 milhdes de pequenos cidadaos que nas
Ultimas duas décadas, morreram antes de completar cinco
anos. '’

Ambientes insalubres, situacoes desfavoraveis ao acesso
a agua potavel, destinacao de dejetos (saneamento), renda
familiar restrita, baixo nivel de escolaridade dos pais e
interrupcao precoce do aleitamento materno podem con-
tribuir para o adoecimento e a mortalidade infantis.'"'?
Ao redor do mundo, 10% de todas as doencas registradas
na populacao infantil poderiam ser evitadas se os gover-
nos investissem mais em acesso a agua, medidas de higiene
das maos e saneamento basico."

Nao podemos esquecer os mais de um milhao de menores
que morrem anualmente em decorréncia de doencgas respi-
ratorias agudas, 60% relacionadas a poluentes ambientais.'°
Ecossistemas degradados, fumaca ambiental, poluicao do ar
e mudancas climaticas sao os provaveis fatores que cau-
sam as alteracdes no estado de salide dessa populacdo.'*'>
Os caminhos pelos quais esses agentes podem agir e atuar
mutuamente nem sempre sao claros, e muitas vezes sao indi-
retos, mas suas consequéncias sao consideradas um risco
para a integridade das vias aéreas, por alterar o equilibrio do
aparelho respiratorio, influenciar as interacdes entre o hos-
pedeiro, patdégeno e ambiente e aumentar a probabilidade
de infeccdo nessa populacio.'®"’

A depender de idade, sexo, regido geografica e sta-
tus socioeconémico, criancas tém habitos peculiares
de comportamento. Sao dependentes das etapas de
desenvolvimento marcadas por transformagdes fisicas,
psicossociais e cognitivas, do potencial de exposicao a
riscos e das percepcdes parentais quanto as aquisicoes de
habilidades e competéncias frente as diversas ameacas
fisicas no ambiente domiciliar.’®'® O mais problematico é
que, enquanto baixos niveis de exposicdo infantil a muitos
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