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Food consumption; Objectives: To describe the dietary patterns of children inside and outside school and investi-

Dietary patterns; gate their associations with sociodemographic factors and nutritional status.

Children; Methods: This was a multicenter cross-sectional study in which children of both sexes, aged

School feeding; 1-6 years, attending private and public daycare centers and preschools in Brazil, were evaluated

Factor analysis (n=2979). Demographic, socioeconomic and dietary data (weighed food records and estimated
food records) were collected. Dietary patterns were derived by factor analysis from 36 food
groups.

Results: Four dietary patterns were identified inside school, and three outside. Inside school,
the ‘‘traditional’’ pattern was associated to low income and presented high nutritional quality.
The “‘dual’’ pattern was associated with low income and with high intake of added sugar and
glycemic load. The ‘‘snack’’ pattern was associated with children enrolled at private schools
and with high intake of added sugar and glycemic load. The ‘‘bread and butter’’ pattern was
associated with high intake of added sugar and trans fat. Outside school, the ‘‘traditional’’
pattern was associated with high intake of saturated fat, trans fats, sodium, and total fiber.
The ‘*bread and butter’’ pattern was associated with high intake of trans fats and glycemic load,
whereas the ‘‘snack’’ pattern was associated with overweight, private schools, high income,
and high intake of trans fats, sodium, and total fiber.
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Introducao

Conclusion: There are differences in the nutritional quality of dietary patterns inside and out-
side school, and heterogeneity in adherence to these patterns were observed across regions
and socioeconomic classes.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Qualidade nutricional dos padrdes alimentares de criancas: existem diferencas
dentro e fora da escola?

Resumo

Objetivos: Descrever os padroes alimentares de criancas dentro e fora da escola e investigar a
sua associacao com fatores sociodemograficos e estado nutricional.

Métodos: Estudo multicéntrico transversal, no qual foram avaliadas criancas de 1 a 6 anos de
ambos os sexos, atendidas em creches pUblicas e privadas e pré-escolas no Brasil (n=2.979).
Foram coletados dados demograficos, socioecondmicos e dietéticos. Os padroes alimentares
foram derivados por analise fatorial a partir de 36 grupos de alimentos.

Resultados: Quatro padroes alimentares foram identificados dentro e trés fora da creche.
Dentro da creche, o padrao ‘‘tradicional’’ foi associado a menor renda e apresentou melhor
qualidade nutricional. O padrao ‘‘dual’’ associou-se a menor renda e maior ingestao de aclcar
de adicao e carga glicémica. O padrao ‘‘lanches’’ foi associado a criancas matriculadas em
escolas privadas e com maior ingestdo de aclcar de adicao e carga glicémica. O padrao ‘‘pao
com manteiga’’ associou-se a maior ingestao de acucar de adicdo e gordura trans. Fora da cre-
che, o padrao ‘‘tradicional’’ foi associado a maior ingestao de gordura saturada, trans, sodio e
fibra. O padrao ‘‘pao com manteiga’’ associou-se a maior ingestao de gordura trans e carga gli-
cémica, enquanto o padrao ‘‘lanches’’ associou-se as criancas com excesso de peso, de creches
privadas, maior renda e com maior ingestao de gordura trans, sodio e fibra.

Conclus@o: Houve diferenca na qualidade nutricional dos padroes dentro e fora da escola e a
adesao a esses ocorreu de forma heterogénea nas regioes e classes socioecondmicas.

© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

Métodos

A investigacdo de padrdes alimentares pode ajudar a
elucidar a complexa relacdo entre dieta e salde, se
considerarmos o efeito simultaneo de varios alimentos e
componentes dietéticos, além de suas interacoes, sobre a
ocorréncia de um ou mais resultados de interesse.'

Nas ultimas décadas, transicoes dietéticas entre criancas
foram observadas e caracterizadas por uma ingestao mais
elevada de alimentos ricos em gordura, sédio e aclcar e
por uma ingestao menor de alimentos ricos em nutrientes
como frutas e verduras.?? Essas mudancas na ingestao ali-
mentar tiveram um grande impacto sobre o desenvolvimento
de obesidade e déficits nutricionais. Além disso, surgem
estudos que sugerem o papel da nutricdo na infancia no
desenvolvimento de morbidez em ciclos de vida futuros,
como a vida adulta.*?

Assim, identificar os padrdes alimentares das criancas em
diferentes ambientes € essencial para agées educacionais na
salide, politicas publicas e a nutricdo nos primeiros estagios
davida. O objetivo deste estudo foi descrever os padrdes ali-
mentares dentro e fora do ambiente escolar e investigar suas
associacoes com a situacao demografica, socioeconémica e
nutricional das criancas no Brasil.

Populacao estudada

Os dados foram coletados de um estudo transversal mul-
ticéntrico feito em 2007 com criancas de 1-6 anos que
frequentavam creches e pré-escolas privadas e publicas.
Foram incluidas 85 escolas primarias (54 publicas e 31 pri-
vadas) de nove cidades brasileiras (Manaus, Recife, Natal,
Brasilia, Cuiaba, Caxias do Sul, Vicosa, Rio de Janeiro e Sao
Paulo) localizadas em cinco regides. Os critérios de elegi-
bilidade para inclusao das escolas no estudo foram: estar
localizada na area urbana da cidade, prestar atendimento
em periodo integral e ter um sistema convencional para
servir refeicdes.®

Em cada cidade, foram avaliadas 350 criancas, das quais
250 eram de creches publicas e 100 de creches privadas. A
proporcao de entrevistas em creches publicas e privadas em
cada cidade teve como base o nimero de alunos matricula-
dos em creches e pré-escolas de acordo com dados do Censo
Escolar Nacional feito em 2005 pelo Ministério da Educacao.
O tamanho da amostra de cada cidade foi estimado em
350 individuos com base na estimativa de prevaléncia de
ingestao nutricional inadequada (aproximadamente 65%),
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