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Abstract
Objective:  The  present  study  aimed  to  investigate  the  relationship  between  physical  self-
-efficacy  and  body  mass  index  in  a  large  sample  of  schoolchildren.
Methods:  The  Perceived  Physical  Ability  Scale  for  Children  was  administered  to  1560  children
(50.4% boys;  8---12  years)  from  three  different  countries.  Weight  and  height  were  also  recorded
to obtain  the  body  mass  index.
Results:  In  agreement  with  the  literature,  the  boys  reported  greater  perceived  physical  self-
-efficacy than  girls.  Moreover,  the  number  of  boys  who  are  obese  is  double  that  of  girls,  while
the number  of  boys  who  are  underweight  is  half  that  found  in  girls.  In  the  linear  regression
model, the  increase  in  body  mass  index  was  negatively  related  to  the  physical  self-efficacy
score, differently  for  boys  and  girls.  Furthermore,  age  and  nationality  also  were  predictors  of
low physical  self-efficacy  only  for  girls.
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Conclusion:  The  results  of  this  study  reinforce  the  importance  of  psychological  aspect  of  obe-
sity, as  the  perceived  physical  self-efficacy  and  body  mass  index  were  negatively  associated  in
a sample  of  schoolchildren  for  boys  and  girls.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Autoeficácia  física  associada  ao  índice  de  massa  corporal  em  crianças em  idade
escolar

Resumo
Objetivo:  Investigar  a  relação  entre  a  autoeficácia  física  e  o  índice  de  massa  corporal  em  uma
grande amostra  de  crianças  em  idade  escolar.
Métodos:  A  Escala  de  Capacidade  Física  Percebida  para  Crianças  foi  administrada  a  1.560
crianças (50,4%  meninos;  8-12  anos)  de  três  países  diferentes.  O  peso  e  a  altura  também  foram
registrados  para  obter  o  índice  de  massa  corporal.
Resultados:  De  acordo  com  a  literatura,  os  meninos  relataram  maior  autoeficácia  física  perce-
bida do  que  as  meninas.  Além  disso,  o  número  de  meninos  obesos  é  o  dobro  do  de  meninas,
ao passo  que  o  número  de  meninos  abaixo  do  peso  é  metade  do  de  meninas.  No  modelo  de
regressão  linear,  o  aumento  no  índice  de  massa  corporal  foi  negativamente  relacionado  ao
escore de  autoeficácia  física,  diferentemente  em  meninos  e  meninas.  Além  disso,  a  idade  e  a
nacionalidade  também  foram  preditoras  de  autoeficácia  física  baixa  apenas  para  meninas.
Conclusão:  Os  resultados  deste  estudo  reforçam  a  importância  do  aspecto  psicológico  da  obe-
sidade, uma  vez  que  a  autoeficácia  física  percebida  e  o  índice  de  massa  corporal  foram
negativamente  associados  em  uma  amostra  de  crianças  em  idade  escolar  para  meninos  e
meninas.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
0/).

Introdução

Os  benefícios  à  saúde  da  atividade  física  regular  para
crianças  são  bem  conhecidos.1 Para  ter  melhor  enten-
dimento  do  comportamento  de  atividade  física  nas
crianças,  tem  havido  um  foco  cada  vez  maior  para
determinar  a  relação entre  a  atividade  física  e  os  cor-
relatos  psicossociais.2,3 A  autoeficácia,  definida  como
as  convicções  das  pessoas  sobre  sua  capacidade  ou
habilidade  de  fazer  determinada  ação  necessária  para
atingir  resultados  em  uma  situação específica,4 é  uma
variável  considerada  associada  à  atividade  física  em
adolescentes,  que  pode  ser  um  importante  mediador
para  proporcionar  uma  participação  mais  efetiva  nessas
atividades.5---7

Um  estudo  recente  com  281  crianças (116  meninos  e
165  meninas)  mostrou  que  aquelas  que  têm  elevados  esco-
res  de  autoeficácia  física  participaram  de  significativamente
mais  atividades  físicas  em  comparação  com  seus  corres-
pondentes  com  baixo  escore  de  autoeficácia  física.8 As
meninas  são,  de  maneira  geral,  menos  ativas  e  relatam
menor  capacidade  física  percebida,  maior  gordura  corporal
percebida  e  maior  insatisfação  com  o  corpo  do  que  meninos
no  ambiente  escolar.1,2,6,9,10 Assim,  a  competência  perce-
bida  para  atividade  física  parece  estar  relacionada  ao  sexo,
devido  ao  fato  de  que  meninos  são  mais  ativos  fisicamente
e  percebem  maior  força  e  competência  esportiva  do  que
meninas.6,11,12

Além  do  sexo,  a  idade  é  um  fator  que  pode  influen-
ciar  a  autoeficácia  física,  mais  evidentemente  durante  a
adolescência,6,7 uma  vez  que  a  autoeficácia  física  tende
a  reduzir  com  o  aumento  da  idade  biológica.  Outro  fator
relacionado  à  autoeficácia  é  o  índice  de  massa  corporal
(IMC),  um  índice  de  peso  por  altura  usado  para  classi-
ficar  sobrepeso  e  obesidade.  Mudanças  nas  capacidades
físicas  percebidas9,10,13,14 são  influenciadas  pelo  excesso  de
peso,  relacionado  a  uma  baixa  percepção  de  competência
e  motivação  para  praticar  atividade  física,  o  que  afetando
a  participação  na  atividade  física  e  a  aparência  física.15 De
fato,  um  IMC  mais  elevado  foi  associado  a  níveis  menores
de  autoeficácia  para  atividade  física,  a  autoeficácia  física
e  a  alimentação  saudável  foram  preditivas  da  situação do
peso.16 De  fato,  crianças mais  velhas  e  aquelas  com  maior
IMC  praticam  menos  atividade  física.12 Com  base  nessas  evi-
dências,  esperávamos  descobrir  uma  relação significativa
entre  a  autoeficácia  física  e  o  IMC.

Conforme  demonstrado  na  literatura,  o  sexo  está  relaci-
onado  ao  IMC  e  meninos  tendem  a  ter  um  IMC  mais  elevado.
Assim,  esperávamos  descobrir  esse  efeito.  Portanto,  explo-
ramos  a  relação entre  a  autoeficácia  física  e  o IMC  em
uma  grande  amostra  de  crianças em  idade  escolar,  com
controle  para  variáveis  de  confusão  que  podem  influenciar
a  autoeficácia  física,  como  idade,  sexo  e  nacionalidade.
Selecionamos  três  países  em  que  há  preocupação  com  a  pre-
valência  cada  vez  maior  de  sobrepeso  e  obesidade,  Itália,17

Espanha18 e  Brasil.19
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