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Neoplasms; Purpose: Obesity is a late effect in survivors of childhood cancer and correlates with chronic

Child; complications. Survivors of leukemia, brain tumors, and hematopoietic stem cell transplanta-

Survivors; tion are more likely to develop obesity resulting from treatment modalities such as radiotherapy

Obesity; and glucocorticoids. This paper analyzes and integrates the current data available to health pro-

Radiotherapy; fessionals in order to clarify strategies that can be used to treat and prevent obesity in childhood

Bone marrow cancer survivors.

transplantation Sources: This is a literature review from on scientifically reliable electronic databases. We
selected articles published in the last five years and earlier articles of great scientific impor-
tance.

Data synthesis: The mechanisms involved in the pathophysiology of obesity in cancer survivors
are not completely understood, but it is believed that damage to the hypothalamus and endo-
crine disorders such as insulin resistance, leptin resistance, and hormone deficiency may be
involved. The body composition of this group includes a predominance of adipose tissue, espe-
cially in those undergoing hematopoietic stem cell transplant and total body irradiation. The
use of body mass index in these patients may lead to an underestimation of individuals risk for
metabolic complications.

Conclusion: Early identification of groups using accurate anthropometric assessments, inter-
ventional treatment, and/or preventative measures and counseling is essential to minimize the
adverse effects of treatment. Physical activity and healthy eating to promote weight loss in
the whole population should be encouraged.
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A influéncia do tratamento antineoplasico sobre o peso de sobreviventes do cancer
na infancia

Resumo

Objetivo: A obesidade é um efeito tardio em sobreviventes do cancer na infancia e esta cor-
relacionada com complicagdes cronicas. Os sobreviventes da leucemia, tumores cerebrais e
transplante de células-tronco hematopoiéticas tém maior probabilidade de desenvolver obe-
sidade como resultado das modalidades de tratamento, como radioterapia e glicocorticoides.
Este artigo analisa e integra os dados atuais disponiveis a profissionais da salde para esclarecer
as estratégias que podem ser usadas para tratar e prevenir a obesidade em sobreviventes do
cancer na infancia.

Fontes: Esta € uma analise da literatura de bases de dados eletronicas cientificamente confia-
veis. Selecionamos artigos publicados nos Gltimos cinco anos e artigos mais antigos de grande
importancia cientifica.

Resumo dos dados: Os mecanismos envolvidos na fisiopatologia da obesidade em sobreviventes
do cancer nao sao completamente entendidos, porém acredita-se que o dano no hipotalamo e
disfuncdes enddcrinas, como resisténcia a insulina, resisténcia a leptina e deficiéncia hormo-
nal, possam estar envolvidos. A composicao corporal desse grupo inclui uma predominancia de
tecido adiposo, principalmente em pacientes submetidos a transplante de células-tronco hema-
topoiéticas e irradiacdo de todo o corpo. O uso do indice de massa corporal nesses pacientes
podera levar a uma subestimacao do risco de complicacdes metabolicas nessas pessoas.
Conclusdo: A identificacdo precoce de grupos por meio de avaliagcdes antropométricas precisas,
o tratamento intervencional e/ou medidas preventivas e aconselhamento sao fundamentais para
minimizar os efeitos colaterais do tratamento. A atividade fisica e alimentacdo saudavel devem
ser incentivadas para promover a perda de peso na populacao em geral.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Introducao

A obesidade é um efeito tardio reconhecido em sobrevi-
ventes do cancer na infancia observado principalmente em
alguns grupos, como sobreviventes de tumores cerebrais ou
de leucemia, pois esses tipos de cancer sao associados a
outras doencas cronicas, incluindo diabetes, hipertensao,
depressao, doenca cardiovascular e dislipidemia.”? A obesi-
dade nesses grupos de pessoas é bem descrita na literatura;
entre todos os sobreviventes, foi comprovado que radiotera-
pia craniana (CRT), quimioterapia e esteroides contribuem
para uma alteracdo na composicao corporal de pacientes ja
liberados do tratamento oncoldgico.?

Alteracdes enddcrinas e metabodlicas foram registra-
das como altamente prevalentes em sobreviventes de
cancer que receberam transplante de células-tronco hema-
topoiéticas (TCTH). Os fatores de contribuicdo podem
incluir tratamento imunossupressor intensivo ou prolon-
gado, disfuncdo endodcrina pos-transplante e resisténcia a
insulina ou leptina. Embora nao haja estudos que sugiram
que o TCTH seja a causa, a prevencao e o tratamento
precoce de riscos cardiovasculares nesses pacientes pode
diminuir a incidéncia de complicacdes tardias apds o
transplante.”

A identificacao precoce de grupos de alto risco, seguida
de um plano de tratamento com base em avaliacdes metabo-
licas e nutricionais que inclua o aumento de atividade fisica,
€ um componente essencial na prevencdo da obesidade.’

Com esse conhecimento, é importante estudar as causas da
obesidade em todos os sobreviventes do cancer na infancia,
abordar ndao apenas causas bem documentadas na litera-
tura como influentes, mas também fatores causais pouco
explorados nesse grupo. Também questionamos a eficacia do
indice de massa corporal (IMC) como indicador para identi-
ficar pacientes acima do peso, pois esses individuos passam
por alteracdes na composicao corporal e, portanto, os paci-
entes com risco de complicacdes metabolicas poderao ser
ignorados. Portanto, nosso objetivo é promover a discus-
sao sobre o assunto por meio de compilacao de dados e do
entendimento das possiveis causas e alertar profissionais da
salide sobre a importancia desse assunto. A promocao do
debate na comunidade académica é essencial para incen-
tivar a implantacao de futuras politicas publicas de salde
para impedir a obesidade em criancas e adolescentes com
cancer e futuros sobreviventes.

Métodos

Esta é uma analise de literatura a partir de bases de
dados eletronicos cientificos, feita no segundo semestre
de 2014 e no primeiro semestre de 2015 com os seguin-
tes termos descritivos relacionados ao tema: ‘‘Obesidade’’;
“*Sobrevivente’’; ‘‘Agentes antineoplasicos/efeitos cola-
terais’’; ‘“Neoplasias’’; ‘‘Infancia’’. Selecionamos artigos
publicados nos Gltimos cinco anos e artigos anteriores de
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