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Stature; Objective: To estimate the association between maternal socioeconomic factors and the occur-
Overweight; rence of nutritional outcomes in children under five years of age in a representative sample of
Socioeconomic the Brazilian population.

factors; Methods: This was a cross-sectional study that evaluated data from the latest National Survey
Child; of Children and Women’s Demographics and Health, carried out in Brazil in 2006-2007. Maternal
employment and maternal level of schooling were the main exposures. The following nutritional
outcomes in children were considered: height/age <—2 standard deviations (SD) for short stature
and BMI/age >2SD for overweight. Generalized estimating equations (GEE) were utilized as the
regression method.

Results: After adjustments, it was observed that children whose mothers had low level of scho-
oling had a higher chance of having short stature (OR=3.97, 95% Cl, 1.23-12.80) and children
whose mothers worked outside the home were more likely to have excess weight (OR=1.57,
95% Cl, 1.02-2.42). Maternal employment was not associated with short stature in children
(OR=1.09, 95% Cl, 0.67-1.77).

Conclusion: Maternal level of schooling was associated with short stature in children and mater-
nal employment with overweight, indicating the need to take into account the socioeconomic
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factors when proposing programs and strategies aimed at health and nutrition improvement of
children, considering inter-sectoral interventions.

© 2016 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de Pediatria. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
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Associacdo entre fatores socioeconomicos maternos e desfechos nutricionais
em criancas menores de 5 anos

Resumo

Objetivo: Estimar a associacdo entre fatores socioeconémicos maternos e a ocorréncia de des-
fechos nutricionais nas criancas menores de cinco anos em uma amostra representativa da
populacao brasileira.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal que avaliou dados da ultima Pesquisa Nacional de
Demografia e Salde da Crianca e da Mulher, feita no Brasil em 2006-2007. Trabalho materno e
escolaridade materna foram as exposicoes principais. Considerou os seguintes desfechos nutri-
cionais nas criancas: estatura/idade <—2 desvios padrao (DP) para baixa estatura e IMC/idade
>2DP para excesso de peso. Usou-se o método regressao de equacgdes de estimacao generalizadas
(GEE).

Resultados: Apos ajustes, observou-se que criancas cujas maes tinham baixa escolaridade tive-
ram maiores chances de baixa estatura (OR=3,97; IC 95% 1,23-12,80) e criancas cujas maes
trabalhavam fora de casa apresentaram maior chance de excesso de peso (OR=1,57; IC 95%
1,02-2,42). O trabalho materno nao se associou a baixa estatura em criancas (OR=1,09; IC 95%
0,67-1,77).

Conclusdo: Escolaridade materna associou-se a baixa estatura nas criancas e trabalho materno
ao excesso de peso, indicou a necessidade de se levarem em conta os fatores socioeconémicos
na proposta de programas e estratégias de melhorias da salde e nutricao das criancas, tendo
em vista intervencoes intersetoriais.

© 2016 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Pediatria. Este
€ um artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Introducao

0 aumento da prevaléncia de excesso de peso na infancia
constitui um problema mundial de satde pUblica, fenémeno
recente que tem ocorrido nas Ultimas trés décadas e que
pode afetar a salide das criancas em curto e longo prazo."?
Em 2010, o nimero de criangas com sobrepeso, em todo o
mundo, foi de 42 milhdes e cresceu em torno de 10 a 40% na
maioria dos paises em desenvolvimento nos ultimos 10 anos,
mais prevalente na faixa entre cinco e seis anos.® Inquérito
de base populacional feito no Brasil estimou que 7,3% das
criancas menores de cinco anos estavam acima do peso, com
maior prevaléncia na Regiao Sul (9,7%).*

Do outro lado, o déficit de estatura é também um pro-
blema de salde publica no Brasil® e na maioria dos paises
em desenvolvimento, frequentemente associado a morbi-
mortalidade infantil.®-® No Brasil, observou-se significativa
reducdo da sua prevaléncia e foi atribuida a melhores
condicoes de saneamento basico, aumento da escolaridade
materna, maior acesso aos sistemas de salde e aos bens de
consumo e a queda da fecundidade.’

Dentre os fatores conjuntamente atribuidos ao déficit
nutricional em longo prazo e ao excesso de peso infantil
pode-se citar o ganho de peso no periodo gestacional, a
alimentacao inadequada da crianca, mae solteira, sobrepeso
dos pais, peso pré-gestacional, sedentarismo, auséncia de

amamentacao e a maior insercao da mulher no mercado de
trabalho.38-"0

O trabalho materno repercute na relacao mae-filho e na
dinamica familiar, pois dificulta conciliar tempo para as tare-
fas domésticas, trabalho externo e cuidado com os filhos."
Em paises de média e baixa renda, a crise economica pressi-
ona maior participacdo da mulher no mercado de trabalho,
como fonte de renda complementar da familia. Além disso,
os baixos investimentos sociais e a caréncia de infraestru-
tura para o cuidado infantil nesses paises sobrecarregam as
mulheres, que se responsabilizam pelas atividades domésti-
cas e econdmicas da familia. Tal situacdo pode reverter em
prejuizo para a crianga, como menor contato com a mae e
crescimento e desenvolvimento prejudicados. '?

A relacao entre o trabalho materno e excesso de peso
infantil foi observada, principalmente, em populacoes de
paises desenvolvidos. Estudos evidenciaram que o traba-
lho materno esta associado a um maior risco de ganho de
peso nos filhos.2'3'* Por outro lado, a relacdo do traba-
lho materno com o déficit nutricional em longo prazo foi
demonstrada em populacées do sul da Asia e Africa.’ 16

Além do trabalho materno, a escolaridade materna é um
dos principais fatores que podem influenciar o crescimento
e o desenvolvimento da crianca.''® Por exemplo, estudo de
base populacional em criancas brasileiras menores de cinco
anos constatou maiores prevaléncias de excesso de peso a
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